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Apoio entre mulheres se destaca como
motor de crescimento profissional

L S APRE I R | . 5 As  mulheres
e 3 — : # sio as principais
promotoras do
crescimento pro-
fissional de ou-
tras mulheres,
revela pesquisa
inédita realizada
pela Nexus - Pes-
quisa e Inteli-
géncia de Dados
e a Todas Group.
Quatro em cada
dez entrevista-
das (41%) afir-
maram ter ajuda
preferencialmen-
te feminina para
ascenderem nas
carreiras.
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Canetas emagrecedoras exigem
cautela, ciéncia e responsahilidade

Nos dltimos anos, as
chamadas canetas emagre-
cedoras ganharam desta-
que como uma das maiores
inovagdes no tratamento da
obesidade e do diabetes tipo
2. Com resultados expressi-
vos na redugio de peso e no
controle metabdlico, esses
medicamentos passaram a
ser vistos por muitos como
uma solu¢io rapida para
emagrecer. No entanto, o en-
tusiasmo precisa vir acom-
panhado de informagio,
acompanhamento médico e
responsabilidade.

Recentemente, uma
agéncia reguladora do Reino
Unido divulgou um alerta
sobre casos de pancreatite
aguda associados ao uso des-
sas medica¢des, incluindo
registros de mortes. No Bra-
sil, dados da Anvisa também
chamam a atencio. Ja foram
identificados mais de 200 ca-
sos suspeitos de pancreatite
relacionados a medicamen-
tos utilizados no tratamento
de diabetes e obesidade.

Esse cendrio refor¢a uma
discussio importante. O
problema néo estd necessa-
riamente no medicamento
em si, mas na forma como
ele vem sendo utilizado.

O médico Marcio Corréa
Mancini, chefe do Grupo de
Obesidade do Hospital das
Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Séo Paulo, destaca que esses
medicamentos ndo sio novos
e possuem histdrico relevante
de uso seguro quando corre-
tamente indicados.

Segundo ele, as canetas
emagrecedoras estdo dispo-
niveis ha quase duas décadas
e evolufram significativa-
mente em eficacia e pratici-
dade. No Reino Unido, por
exemplo, cerca de um mi-
lhao e meio de pessoas utili-
zaram esse tipo de tratamen-
to ao longo dos anos. Entre
esse universo, foram relata-
dos 19 casos de pancreatite,
numero que precisa ser ana-
lisado com rigor cientifico e
proporcionalidade.

Ainda assim, o especia-
lista reforca que o uso res-
ponsavel ¢é indispensavel.

O principal risco atual-
mente ndo estd apenas nos
efeitos adversos possiveis,
mas no uso inadequado,
muitas vezes sem prescrigao
médica, com medicamentos
de origem duvidosa ou ma-
nipulados  irregularmente.
Outro ponto preocupante é
a aplicacdo desses medica-
mentos dentro de clinicas
estéticas ou estabelecimen-
tos que nao possuem autori-
zagio para realizar esse tipo
de procedimento.

Essas praticas colocam
pacientes em risco e fogem
completamente das recomen-
dagbes médicas e sanitarias.

Originalmente desenvol-
vidos para tratar o diabetes
tipo 2, esses medicamentos
mostraram grande eficicia
também no tratamento da
obesidade. Em relagdo ao
controle da hemoglobina
glicada, indicador funda-
mental para pacientes dia-
béticos, os tratamentos mais
antigos costumavam reduzir
esse indice entre 0,5% e 1%.

As versdes mais mo-
dernas, porém, apresentam
resultados superiores, po-
dendo reduzir mais de 2%.
Esse impacto se aproxima,
em alguns casos, dos efei-
tos observados em cirurgias
baridtricas. Por isso, muitos
especialistas consideram es-
sas medicacbes um avango
importante no tratamento
de doencas metabdlicas.

O fato de serem revolu-
ciondrias, porém, nao signifi-
caque sejam isentas de riscos.

Um dos efeitos adversos
que pode ocorrer é a pan-
creatite, uma inflamagdo no
pancreas que provoca dor
intensa na parte superior do
abdomen, frequentemente ir-
radiando para as costas. Esse
quadro exige avaliagio mé-
dica imediata e costuma ser
diagnosticado por meio de
exames de imagem, como a
tomografia computadorizada.

Curiosamente, a pancre-

atite muitas vezes ndo estd
diretamente ligada ao me-
dicamento, mas ao processo
de perda de peso acelerada.
A répida reducio de peso
pode favorecer a formagéo
de célculos biliares, que po-
dem obstruir a drenagem
do pancreas e desencadear o
quadro inflamatdrio.

Esse fendmeno também
pode ocorrer apds cirurgia
bariatrica ou até mesmo em
dietas muito restritivas.

Outro ponto que exige
atengdo é a perda de massa
muscular durante o proces-
so de emagrecimento. Estu-
dos indicam que, em alguns
casos, mais de 40% do peso
perdido pode ser composto
por massa muscular, algo ex-
tremamente prejudicial para
a saide, especialmente em
pacientes mais velhos.

Para evitar esse problema,
especialistas  recomendam
ingestdo adequada de pro-
teinas, geralmente acima de
1,2 gramas por quilo de peso
corporal, além da pratica re-
gular de exercicios de resis-
téncia, como musculagio.

Emagrecer continua
sendo um objetivo legitimo
e importante para milhdes
de pessoas que enfrentam a
obesidade, condigdo reco-
nhecida como doenca cro-
nica e associada a diversos
riscos a saude. As canetas
emagrecedoras representam,
de fato, um avanco relevante
na medicina.

Mas todo avango exige
responsabilidade.

Tratamentos eficazes pre-
cisam ser conduzidos com
orientagdo médica, acompa-
nhamento regular e escolhas
seguras. Fora desse contexto,
qualquer solu¢io pode se
transformar em risco.

Em sadde, nio existe mi-
lagre. Existe ciéncia, acom-
panhamento e cuidado. E
¢ exatamente isso que deve
guiar o uso de qualquer
tratamento,  especialmen-
te aqueles que prometem
transformar a relacdo das
pessoas com o proprio peso.

Febrabhan alerta sobre
golpe do falso gerente

/

Clientes de bancos
devem ficar atentos a
um novo golpe que vem
ocorrendo por telefone,
de acordo com a Fede-
racdo Brasileira de Ban-
cos (Febraban). Os cri-
minosos ligam para os
clientes e se passam por
falsos gerentes de insti-
tuicdes financeiras.

Eles pedem senhas e
outros dados bancarios
para dar o golpe. Geral-
mente, o golpista mas-
cara 0 numero de ori-
gem da ligacgdo, fazendo
parecer que a chamada
é feita do préprio banco
ou agéncia do cliente.

Ao fingir ser fun-
cionario do banco, ele
alega que foram feitos
descontos indevidos na
conta-corrente do clien-
te ou que o cartio foi
clonado. Alegam que
ha necessidade de fazer
atualizagdo de seguran-
¢a. Quando o cliente
passa os dados e senhas

a0s criminosos, essas
informagdes sdo usadas
para o golpe.

A instituicdo alerta
que nenhum funciondrio
de banco liga para clien-
tes a fim de pedir dados
financeiros. Por isso,
ao receber uma ligagdo
desse tipo, o cliente deve
desligar o telefone. E,
caso tenha duvidas, ele
mesmo deve procurar os
canais oficiais do banco.

“Nenhum gerente ou
funcionario de banco
pede senhas, dados fi-
nanceiros e muito me-
nos que ele faga uma
transa¢do bancdria para
resolver supostos pro-
blemas na conta. Se re-
ceber este tipo de conta-
to, encerre-o na hora. Se
tiver davidas, contate os
canais oficiais do ban-
co’, disse Raphael Miel-
le, diretor de Servicos e
Seguranca da Febraban.

Segundo a Febra-
ban, o cliente deve estar

textos assinados ndo refletem a opinido do jornal. Os antincios sdo de responsabilidade dos anunciantes

sempre alerta, porque
os bancos nunca soli-
citam dados pessoais,
senhas, atualizacoes de
sistemas, chaves de se-
guranga, pagamentos ou
estornos de transacoes.

Além disso, a entida-
de orienta que senhas
pessoais, codigos ou
tokens sdo de uso pesso-
al, intransferivel e exclu-
sivo do cliente e ndo de-
vem ser compartilhados
com outras pessoas. Es-
sas informacdes nunca
devem ser digitadas ou
fornecidas durante uma
ligagdo ou em mensa-
gens de e-mails ou links.

Caso tenha sido vitima
de algum crime, o cliente
deve notificar imediata-
mente o seu banco para
que medidas de seguran-
¢a sejam adotadas, como
o bloqueio do aplicativo
ou de sua senha de aces-
so. Também ¢ importante
registrar um boletim de
ocorréncia.
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Policial superou violéncia doméstica
e passou a ajudar outras mulheres

Uma policial militar
que por quase trés dé-
cadas atuou no atendi-
mento de emergéncias
pelo telefone 190 ja vi-
venciou, na vida pessoal,
situacoes semelhantes as
relatadas por mulheres
que buscam atendimen-
to em Sao Paulo. Hoje
integrante da rede de
protecao as vitimas de
violéncia doméstica do
Governo de SP, a cabo
Katia Cilene transformou
a propria trajetoria em
referéncia no acolhimen-
to e orientacdo de mulhe-
res em situacéo de risco.

Antes de ingressar na
Policia Militar, aos 19
anos e recém-chegada de
Recife a capital paulista,
ela enfrentou episddios
de violéncia dentro do
relacionamento em que
estava na época. Um de-
les ocorreu quando con-
tou ao entdo marido que
havia sido aprovada no
concurso da corporagao.
“Ele tentou me jogar para
fora do carro no meio da
rodovia durante uma dis-
cussao, ela relatou.

Anos depois, ja como
policial, Katia passaria a
atuar justamente na linha
de frente do atendimento
a emergéncias. Duran-
te quase trés décadas no
Centro de Operagoes da
Policia Militar (Copom),
tornou-se uma das vozes
do telefone 190, ouvindo,
entre os pedidos de so-
corro, relatos de mulhe-
res em situacdo de vio-
léncia doméstica.

Antes de virar policial
militar, Katia era dona
de casa e sofria com
episdédios de violéncia
psicoldgica por parte do
marido, que a impedia
de trabalhar. Um dia,
Katia saiu escondida de
casa para procurar em-

prego e encontrou duas
jovens com um jornal
de classificados. Ouviu
que elas se inscreveriam
para a “Policia Femini-
na’, como era chamada
na época.

“Meu dinheiro era sé
da passagem. Foram os
cinco cruzeiros que eu
usei para fazer a inscri-
¢d0’, contou. A partir da-
quele momento, passou
a se preparar para o con-
curso sem contar ao en-
tdo marido. Realizou as
etapas de sele¢do, prova
escrita, exames médicos
e demais fases, em silén-
cio, temendo ser impedi-
da de seguir.

A aprovagdo trouxe
novas perspectivas, mas
a conquista veio jun-
to com a preocupagio
sobre como a noticia
seria recebida em casa.
Quando contou ao ex-
-marido, a rea¢do foi
de agressividade. Ainda
assim, Katia decidiu se-
guir com o curso de for-
macdo. Durante os oito
meses de treinamento,
conciliou os estudos
com a rotina familiar e
o cuidado com os filhos.
Nesse periodo, contou
com o apoio da tia, que
ajudava no cuidado com
as criangas, e também
com o suporte de cole-
gas da corporagio.

Kaétia concluiu o cur-
so como a quarta colo-
cada da turma e foi de-
signada para o Copom,
onde trabalhou por 28
anos no atendimento te-
lefénico de emergéncias.

Mesmo atuando na
Policia Militar, ela afir-
ma que demorou anos
para compreender ple-
namente a situa¢dao que
havia vivido. O reconhe-
cimento s6 veio décadas
depois, em 2023, ao par-

ticipar da formagao da
Cabine Lilas, iniciativa
voltada ao atendimento
especializado de mulhe-
res vitimas de violéncia.

Durante o curso,
que contou com a par-
ticipagdo de psicdlogas,
promotoras e represen-
tantes da Defensoria
Publica, Katia passou a
identificar os ciclos da
violéncia doméstica. “Eu
me identifiquei, eu sofri
tudo aquilo por anos’,
afirmou.

Ela atuou por mais
de um ano no atendi-
mento da Cabine Lilas,
periodo em que passou
a ouvir relatos seme-
lhantes aos que havia
vivido no passado. Em
muitas ligacdes, depois
de ouvir historias sobre
marido, filhos e rotina
familiar, fazia uma per-
gunta as mulheres que
buscavam ajuda: “Vocé
falou do seu marido, dos
seus filhos, mas e vocé?”,
por entender que mui-
tas mulheres se anulam
dentro da prépria fami-
lia, perdendo autonomia
e a identidade.

Lez774
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TSE aprova regras para as eleicoes de outubro

O Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) aprovou
resolugdes normativas que
vao orientar as condutas
de eleitores, candidatos e
partidos que vdo dispu-
tar as eleicoes de outubro,
quando serdo escolhidos
o presidente da Republica,
governadores, senadores,
deputados federais, esta-
duais e distritais.

As regras aprovadas
tratam sobre divulgacdo
de pesquisas eleitorais,
transporte de eleitores,
arrecadagdo de recur-
s0s, prestacdo de contas,
além de alteracdes no ca-
dastro de eleitores.

A principal resolugao
trata dos atos preparaté-
rios para a eleicdo. Para
votar, os eleitores devem
ter completado 16 anos
até 4 de outubro de 2026,
dia do primeiro turno.

Os indigenas e qui-
lombolas deverao ser
consultados previamen-
te pela Justica Eleitoral
sobre mudancas de se-
¢Oes eleitorais localiza-

Av. Guilherme Alfieri, 146 -

das em seus territorios.

VIOLENCIA CON-
TRA  CANDIDATAS:
Com a aprovagao das
novas regras, o TSE vai
permitir a realizagdo de
gastos para contratagao
de seguranca para can-
didatas que sofrerem
ameagcas durante a cam-
panha. A medida visa
combater a violéncia po-
litica de género.

PESSOAS NEGRAS:
O TSE manteve as regras
para distribuicdo de re-
cursos para candidatu-
ras de pessoas negras. Os
partidos deverdo aplicar
30% dos recursos, sem
acrescentar outros gastos
que ndo estao previstos.

PESSOAS COM DE-
FICIENCIA: O TSE im-
plantara o Programa Seu
Voto Importa para garan-
tir que pessoas com defi-
ciéncia possam votar.

O transporte especial
poderd ser solicitado
com até 20 dias de ante-
cedéncia aos tribunais re-
gionais eleitorais (TREs).

O servigo prevé o deslo-
camento gratuito de ida e
volta entre a casa do elei-
tor e o local de votacao.

NOVAS  RESOLU-
COES: Na préxima  se-
gunda-feira (2), o TSE
pretende aprovar mais sete
resolugdes, que também
foram debatidas em au-
diéncias publicas antes de
serem levadas a votacio.

As regras aprovadas
serdo publicadas até o
dia 5 de mar¢o, quando
passardo a ter validade
e deverao ser aplicadas
pela Justica Eleitoral em
todo o pais.

INTELIGENCIA AR-
TIFICIAL: Sobre a uti-
lizagdo de inteligéncia
artificial (IA), durante
as eleicoes gerais de ou-
tubro deste ano, novas
normas valem para can-
didatos e partidos.

Por unanimidade, o
tribunal decidiu proibir
postagens nas redes so-
ciais de contetidos modi-
ficados no periodo de 72
horas antes do pleito e 24

horas apds a votacéo.

A restrigdo vale para
modificagbes com ima-
gem e voz de candidatos
ou pessoas publicas. O
primeiro turno esta mar-
cado para 4 de outubro.

Os ministros tam-
bém proibiram que
provedores de IA per-
mitam, ainda que soli-

Lipedema e Celulite

tem tratamento!

(Proximo & Santa Casa) - Parque Sdo Benedito - Santa Isabel - SP

citado pelos usuarios,
sugestoes de candidatos
para votar. O objetivo é
evitar a interferéncia de
algoritmos na livre es-
colha dos eleitores.
Para combater a
misoginia digital, o
TSE proibiu postagens
nas redes sociais com
montagens envolven-

do candidatas e fotos
e videos com nudez e
pornografia.

A Corte eleitoral tam-
bém reafirmou que os
provedores de internet
poderdo ser responsa-
bilizados pela Justica se
ndo retirarem perfis fal-
sos e postagens ilegais de

seus usuarios.
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As mulheres tém de-
sempenhado papel cen-
tral no avancgo profissio-
nal de outras mulheres
no mercado de trabalho.
E 0 que aponta uma pes-
quisa inédita realizada
pela Nexus Pesquisa e
Inteligéncia de Dados
em parceria com a Todas
Group. O levantamen-
to indica que quatro em
cada dez entrevistadas
afirmam ter recebido
apoio  principalmente
de outras mulheres para
avancar na carreira.

De acordo com o
estudo, 41% das entre-
vistadas disseram que o
crescimento profissional
foi impulsionado prio-
ritariamente por mulhe-
res. J4 29% afirmaram
ter recebido apoio tanto
de homens quanto de
mulheres. Apenas 14%
relataram ter sido aju-
dadas majoritariamente
por homens ao longo da
trajetoria profissional.

Outros 13% das par-
ticipantes disseram nao
ter recebido ajuda rele-
vante para ascender na
carreira, enquanto 3%
ndo souberam identi-
ficar se o suporte veio
principalmente de ho-
mens ou de mulheres.

Ao todo, a pesquisa
ouviu 1.534 mulheres
que ocupam cargos de
lideranca em diferentes
regides do pais.

A percepgao de apoio
feminino varia conforme
a idade e a drea de atua-
¢do. Entre mulheres de
25 a 40 anos, o reconhe-
cimento de que outras
mulheres contribuiram
para o crescimento pro-
fissional é ainda maior.

Nesse grupo, o indice
chega a 48%.

O apoio também apa-
rece com maior inten-
sidade em dareas como
marketing, publicidade e
comunicac¢io, onde 56%
das entrevistadas afirma-
ram ter recebido incenti-
vo de outras mulheres.
Em educagio e treina-
mento corporativo, o
percentual chega a 53%.

Por outro lado, o
apoio  predominante-
mente masculino é mais
citado entre mulheres
que ocupam cargos de
alta lideranca. Entre pre-
sidentes, vice presiden-
tes, CEOs ou sdcias, 20%
disseram ter recebido
suporte principalmente
de homens. Entre dire-
toras ou lideres de drea,
esse numero ¢ de 18%.

Essa percepgdo tam-
bém ¢é mais frequente
entre mulheres de 41 a 59
anos, faixa etdria em que
18% relataram ter sido
impulsionadas principal-
mente por homens.

Para Simone Murata,
CEO da Todas Group,
os dados refor¢am a im-
portancia da construgdo
de redes de apoio entre
mulheres para ampliar
a presenca feminina em
posicoes de lideranca.

Segundo ela, o avan-
¢o profissional depende
ndo apenas de preparo
individual, mas também
de uma rede solida de
incentivo e colaboracio.

Ela destaca que o
crescimento de uma mu-
lher tende a abrir espago
para outras. A légica de
colaboragdo feminina,
segundo Simone, forta-
lece a presenca das mu-
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lheres em ambientes cor-
porativos historicamente
dominados por homens.

Além de investigar o
apoio recebido na car-
reira, a pesquisa tam-
bém analisou quais sao
os principais sacrificios
feitos por mulheres para
crescer profissionalmente.

@) levantamento
aponta que 74% das en-
trevistadas disseram ter
aberto mao do autocui-
dado, o que inclui satde
fisica, momentos de des-
canso e hobbies.

O tempo com a fami-
lia e a satide mental apa-
recem logo em seguida,
ambos citados por 53%
das mulheres como areas
impactadas pelas exigén-
cias da carreira.

Outras renuncias
apontadas foram o lazer,
mencionado por 37%
das participantes, e a
maternidade ou o desejo
de ter filhos, citado por
uma em cada quatro en-

trevistadas.

A sobrecarga enfren-
tada por muitas mulheres
também se reflete em in-
dicadores de satde. Dados
do Ministério da Saude
apontam que os atendi-
mentos relacionados a
Sindrome de Burnout au-
mentaram 54% entre mu-
lheres em 2023 no Sistema
Unico de Satde.

O numero supera os
registros entre homens
e refor¢ca o impacto das
multiplas responsabili-
dades acumuladas por
muitas profissionais.

As rendncias associa-
das a carreira variam de
acordo com a faixa etaria
das entrevistadas.

Entre mulheres de
18 a 24 anos, as maio-
res perdas foram na vida
social e no lazer, citadas
por metade das partici-
pantes. Ja os relaciona-
mentos afetivos apare-
cem em segundo lugar,
mencionados por 32%.

No grupo de 25 a 40
anos, a principal renun-
cia apontada foi a satde
mental, destacada por
58% das entrevistadas.

Entre mulheres mais
velhas, o tempo com a
familia aparece como o
maior sacrificio, citado por
60% das participantes.

Segundo Simone Mu-
rata, essas diferencas
refletem mudangas no
mercado de trabalho e o
aumento gradual da pre-
senca feminina em car-
gos de lideranga ao lon-
go das ultimas décadas.

Exemplos de apoio
entre mulheres também
aparecem no empreen-
dedorismo. Denise Ha-
mano, de 43 anos, traba-
lhou por mais de 15 anos
na area de tecnologia,
setor tradicionalmente
dominado por homens.

Ha seis anos, ela in-
tegra a lideranca da rede
de varejo Magalu e parti-
cipou da criagdo de uma

comunidade voltada a
mulheres empreendedo-
ras dentro da empresa,
ao lado da presidente do
conselho de administra-
¢do da companhia, Luiza
Helena Trajano.

O grupo retine mais de
trés mil lojistas que ven-
dem produtos no marke-
tplace da empresa e que
participam de iniciativas
de colaboragio e mentoria.

Segundo Denise, as
proprias integrantes
trocam experiéncias e
orientacdes sobre ven-
das e gestdo de negocios.
A comunidade também
mantém um programa
de mentoria gratuito, no
qual as participantes po-
dem atuar como mento-
ras ou mentoradas.

Uma pesquisa reali-
zada com mulheres que
vendem no marketplace
revelou que a maior di-
ficuldade enfrentada por
muitas empreendedoras
¢ a chamada tripla jorna-
da de trabalho.

Segundo Denise,
muitas delas precisam
conciliar a gestdo do ne-
gocio com as responsa-
bilidades domésticas, os
cuidados com os filhos e,
em alguns casos, 0 apoio
a familiares.

Nesse cendrio, ativida-
des como descanso, au-
tocuidado e capacitagdo
profissional acabam fi-
cando em segundo plano.

A experiéncia reforca
um dos principais pontos
apontados pela pesquisa
nacional: o crescimen-
to profissional feminino
avanga com mais forca
quando existe apoio, co-
laboracio e redes de in-
centivo entre mulheres.
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Prisoes por descumprimento

As prisdes em flagrante
por descumprimento de me-
didas protetivas de urgéncia
cresceram 12,3% no estado
de Sdo Paulo em 2025. O
namero passou de 5,1 mil
registros em 2024 para 5,7
mil no ano passado, segundo
dados da Secretaria da Segu-
ranga Publica (SSP-SP).

De acordo com o secre-
tario da Segurancga Publica,
Osvaldo Nico Gongalves, o
aumento reflete o refor¢o
na fiscalizagido das ordens
judiciais e maior agilidade
no atendimento as vitimas
de violéncia doméstica pe-
las policias Civil e Militar.

Mesmo quando ndo
ocorre prisdo em flagrante,
os casos seguem sendo in-
vestigados pelas autorida-
des. Segundo o secretario,
quando a vitima comunica o
fato horas ou dias depois, ou
quando o agressor ja deixou
o local, a Policia Civil inicia
imediatamente os procedi-
mentos de investigagao.

Entre as medidas adota-
das estdo o registro formal
da ocorréncia, a coleta de
provas, a oitiva de testemu-
nhas e vitimas, além da ana-
lise de elementos técnicos.
Os casos também sdo comu-
nicados ao Ministério Publi-
co e ao Poder Judiciério, que
podem determinar medidas
cautelares. Dependendo da
gravidade, o delegado res-
ponsavel pode representar a
Justica pela prisdo preventi-
va do agressor.

A coordenadora das
Delegacias de Defesa da
Mulher (DDM), Cristiane
Braga, afirma que todo des-
cumprimento de medida
protetiva comunicado a po-
licia é formalmente apurado.

Segundo ela, quando
ndo é possivel efetuar a pri-
sdo em flagrante, a Policia
Civil instaura procedimen-

to investigativo e, havendo
elementos suficientes, soli-
cita a Justica a prisdo pre-
ventiva do agressor.

Cristiane Braga desta-
ca que a medida protetiva
possui forga legal e seu des-
cumprimento gera conse-
quéncias penais.

A prisio de autores de
violéncia doméstica é con-
siderada fundamental para
interromper o ciclo de agres-
sOes e prevenir crimes mais
graves, como o feminicidio.

Somente nos tltimos trés
meses, o Governo de Sido
Paulo prendeu e apresentou
a Justica cerca de 2 mil agres-
sores durante operagoes po-
liciais integradas voltadas ao
cumprimento de mandados
judiciais relacionados a cri-
mes contra mulheres.

No total, a atuacdo das
policias Civil e Militar re-
sultou na prisao de 18,5 mil
agressores por violéncia
doméstica em 2025 no es-
tado. O niimero representa
um aumento de 31,2% em
relagio ao ano anterior,
quando 14,1 mil autores fo-
ram detidos.

Segundo o governo es-
tadual, o crescimento nas
prisoes esta relacionado ao
endurecimento na fiscaliza-
¢do das decisdes judiciais e a
resposta mais rapida as de-
ndncias. A estratégia busca
interromper o ciclo da vio-
léncia antes que ele evolua
para crimes mais graves.

O monitoramento eletro-
nico por tornozeleira é uma
das ferramentas utilizadas
para reforcar o cumprimen-
to das decisoes judiciais.

Séo Paulo foi pioneiro na
adogdo da tecnologia para
agressores de mulheres. O
sistema foi implementado
em setembro de 2023.

Desde entdo, 712 agres-
sores passaram a ser mo-

nitorados no estado, sen-
do que 189 permanecem
atualmente sob acompa-
nhamento. A tecnologia
permitiu a condugdo de
211 autores de violéncia
doméstica a delegacia, dos
quais 120 permaneceram
presos por descumprimen-
to das medidas impostas

pela Justica.
Atualmente, ha 1.250
tornozeleiras  disponiveis

para esse tipo de monitora-
mento. O sistema funciona
24 horas por dia e emite
alertas automaticos quan-
do o agressor se aproxima
da vitima ou viola as condi-
¢Oes estabelecidas judicial-
mente. Nesses casos, viatu-
ras policiais sdo acionadas
imediatamente.

A utilizagdo do equipa-
mento depende de autoriza-
¢do judicial, geralmente con-
cedida durante audiéncia
de custédia, e 0 nimero de
monitorados varia conforme
novas decisdes judiciais.

O combate a violéncia
contra a mulher também
ganhou refor¢o com a con-
solidacdo do sistema SP
Mulher, criado em 2023
para integrar dados e pa-
dronizar atendimentos.

A plataforma reune in-
formagdes das policias Mili-
tar, Civil e Técnico-Cientifi-
ca, desde o primeiro contato
da vitima com o servi¢o de
emergéncia 190 até o regis-
tro da ocorréncia nas Dele-
gacias de Defesa da Mulher,
nas Salas DDM 24 horas e na
Delegacia Eletronica.

Um dos recursos inte-
grados ao sistema é o apli-
cativo SP Mulher Segura,
que conta com 45,7 mil
usuarias cadastradas. A
ferramenta ja registrou 9,6
mil acionamentos do cha-
mado botao do panico, que
permite o envio imediato

de viaturas por georrefe-
renciamento.

O sistema também cru-
za dados de localizagdo
de vitimas e agressores
monitorados, permitindo
respostas mais rapidas em
situagoes de risco.

Apesar dos avan¢os na
estrutura de protec¢do, da-
dos do governo estadual
indicam que ainda ha sub-
notificagdo nos casos de
violéncia doméstica.

Em 2025, das 270 viti-
mas de feminicidio regis-
tradas em Sdo Paulo, 72%
ndo haviam feito boletim de
ocorréncia anteriormente e
apenas 22% tinham solicita-
do medida protetiva.

Para enfrentar esse ce-
nario, o estado ampliou
os canais de dendncia e os
espagos especializados de
atendimento.  Atualmente,
Sdo Paulo conta com 142
Delegacias de Defesa da Mu-
lher e 173 Salas DDM 24 ho-
ras, nimero 54% maior em
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relacdo aos anos anteriores.

Na Policia Militar, a cha-
mada Cabine Lilds permite
que vitimas de violéncia do-
méstica sejam atendidas por
policiais femininas especia-
lizadas quando ligam para
o numero 190. As profis-
sionais prestam acolhimen-
to, orientagcdes imediatas e
acompanham situagdes en-
volvendo mulheres que pos-
suem medidas protetivas.

Segundo o coordenador
operacional da PM, coronel
Carlos Henrique Lucena, a
Cabine Lilas centraliza as
iniciativas de protecio a
mulher e incentiva o regis-
tro do boletim de ocorrén-
cia, considerado o primeiro
passo para interromper o
ciclo da violéncia.

Outro espago voltado
ao atendimento especiali-
zado ¢ a Sala Lilas do Ins-
tituto Médico Legal (IML),
destinada a realizagdo de
exames de corpo de delito
em ambiente reservado e

de medida protetiva crescem

humanizado.

Além das agdes de se-
guranca publica, o estado
também oferece suporte
social para mulheres em si-
tuacdo de violéncia.

Um dos programas é o
Auxilio-Aluguel para Mu-
lheres Vitimas de Violéncia
Doméstica, que ja beneficiou
5.247 mulheres entre margo
de 2025 e fevereiro de 2026.

A iniciativa, coorde-
nada pela Secretaria de
Desenvolvimento  Social
do Estado de Sao Paulo
(SEDS), ja conta com a
adesdo de 585 municipios
e busca garantir condi¢oes
para que vitimas possam se
afastar de seus agressores
com maior seguranga.

A estratégia do governo
paulista combina tecnolo-
gia, integragdo institucional
e ampliacdo dos canais de
dentincia com o objetivo de
fortalecer a rede de protecio
as mulheres e reduzir o risco
de feminicidios no estado.
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Vacina da dengue do Butantan
mantem 80,5% de eficacia

CONTRA CASOS GRAVES APOS CINCO ANOS

Os resultados do en-
saio clinico de fase 3 da
vacina tetravalente Butan-
tan-DV, produzida pelo
Instituto Butantan, érgéo
ligado a Secretaria de Es-
tado da Sadde (SES) de
Sao Paulo, revelaram uma
eficicia de 80,5% contra
casos de dengue grave
e dengue com sinais de
alarme ao longo de cinco
anos. O estudo, publicado
na revista cientifica Natu-
re Medicine, acompanhou
cerca de 17 mil pessoas no
Brasil e confirmou que a
protegdo se mantém soli-
da em longo prazo.

Além da alta protegio
contra quadros severos, o
estudo demonstrou que
a Butantan-DV protegeu
contra hospitalizagdes por
dengue, ja que nao houve
nenhum registro de inter-
nagio no grupo vacinado,
contra oito casos no gru-
po placebo.

No que diz respeito a
eficdcia geral para preve-
nir a dengue sintomatica
(causada por qualquer
sorotipo), o imunizante
atingiu a marca de 65%
durante os cinco anos de
monitoramento.

“Os dados publicados
recentemente na Nature
confirmam a eficicia da
Butantan-DV contra ca-
sos de dengue sintomatica
e, principalmente, contra
casos de dengue grave e
com sinais de alarme. Esta
vacina se consolida como
uma ferramenta de gran-
de importancia no com-
bate a dengue no Brasil,
com potencial para con-
tribuir para diminuicdo
da circulagio do virus,

para além da protecio
individual’, afirma a di-
retora médica de Ensaios
Clinicos do Butantan,
Fernanda Boulos.

O ensaio clinico foi
conduzido em 16 centros
de pesquisa distribuidos
pelas cinco regides do
Brasil. Entre fevereiro de
2016 e julho de 2019, fo-
ram recrutados 16.235
participantes com idades
entre dois e 59 anos. Do
total, 10.259 receberam
dose tnica da vacina e
5.976 receberam placebo.

“Os dados de segui-
mento de longo prazo
confirmam que a eficicia
gerada pela vacinagdo em
dose unica foi duradoura
e que o perfil de seguran-
¢adavacina é positivo em
todos os grupos avalia-
dos. Esta avalia¢do solidi-
fica a robustez nos dados
de seguranca, confirman-
do que a Butantan-DV
pode ser utilizada em
pessoas sem €xposicao
prévia a dengue’, ressalta
Fernanda Boulos.

A vacina Butantan-
-DV foi aprovada pela
Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvi-
sa) em 26/11/2025, para
ser utilizada pela popula-
¢do brasileira de 12 a 59
anos. Desde entdo, o Ins-
tituto Butantan ja enviou
1,3 milhdo de doses para
o Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI), que
as distribui ao Sistema
Unico de Saude (SUS).
Em fevereiro, foi anuncia-
da a antecipagio do envio
de mais 1,3 milhdo de do-
ses ainda no primeiro se-
mestre deste ano.

SOBRE A BUTAN-
TAN-DV: A vacina da
dengue do Instituto Bu-
tantan protege contra os
diferentes tipos de virus
da dengue por meio de
sua composicdo tetrava-
lente, o que significa que
ela contém componentes
especificos para combater
0s quatro sorotipos co-
nhecidos.

O imunizante utiliza
virus vivos, mas “enfra-
quecidos”  (atenuados)
em laboratério, para que
niao causem a doenga
enquanto sao capazes de
estimular uma resposta
imune. As cepas utiliza-
das sdo baseadas em uma
tecnologia originalmente
desenvolvida pelos Insti-
tutos Nacionais de Sau-
de dos Estados Unidos
(NIH, na sigla em inglés).

Um dos grandes dife-

renciais da vacina Butan-

tan-DV ¢ o seu esquema
de dose tnica, o que fa-
cilita a logistica de vaci-
nac¢do, melhora a adesédo
da populagdo e promove
uma cobertura vacinal
mais rapida.

A razdo pela qual ape-
nas uma dose é necessdria
reside na alta capacidade
de replicagdo inicial do vi-
rus vacinal, que induz uma
resposta imune suficiente
para prevenir a replicagao
de doses subsequentes.

O ensaio clinico de
fase 3 da Butantan-DV
contou com financiamen-
to do Ministério da Sau-
de, do Banco Nacional de
Desenvolvimento Econd-
mico e Social (BNDES),
da Fundagdo de Amparo
a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (FAPESP) e da
Fundacio Butantan.

A VANTAGEM DA
DOSE UNICA: Um dos
grandes diferenciais da
vacina Butantan-DV ¢é o
seu esquema de dose uni-
ca, o que facilita a logisti-
ca de vacinac¢éo, melhora
a adesdo da populagdo e
promove uma cobertura
vacinal mais rapida.

A razao pela qual
apenas uma dose é ne-
cessaria reside na alta
capacidade de replicagdo
inicial do virus vacinal,
que induz uma respos-
ta imune suficiente para
prevenir a replicagdo de
doses subsequentes.

Estudos demonstraram
que uma segunda dose
ndo produzia nova vire-
mia vacinal nem reforgava
a resposta de anticorpos, o
que indica que a primeira
dose ja atinge o patamar
de protecdo necessario.

Esta é uma caracteristica
comuim em outras vacinas
de virus vivos atenuados
que apresentam Sucesso
em dose unica.

Diferentemente de va-
cinas que exigem duas ou
trés doses, a tecnologia do
Butantan permite que a
protecdo contra a dengue
sintomadtica e casos gra-
ves seja estabelecida com
apenas uma aplica¢do,
independentemente de a
pessoa ja ter tido a doenga
anteriormente.

O ensaio clinico de
fase 3 da Butantan-DV
contou com financiamen-
to do Ministério da Sau-
de, do Banco Nacional de
Desenvolvimento Econd-
mico e Social (BNDES),
da Fundacdo de Amparo
a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (FAPESP) e da
Fundacio Butantan.
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Educacao proﬁssmnal no Brasil
cresce mais de 68% em 5 anos

A educagio profissio-
nal e tecnoldgica no Brasil
apresentou forte expansdo
nos ultimos anos. Dados
do Censo Escolar 2025
apontam que o numero de
matriculas nessa modali-
dade cresceu 68,4% em um
periodo de cinco anos, re-
fletindo mudangas na po-
litica educacional e maior
busca por formagao volta-
da ao mercado de trabalho.

Em 2021, o pais regis-
trava 1.892.458 matriculas
na educagdo profissional.
Em 2025, esse nimero che-
gou a 3.187.976 estudantes.
Os dados fazem parte da
primeira etapa do Censo
Escolar 2025, divulgada
pelo Ministério da Educa-
¢do (MEC) e pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pes-
quisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) na quinta-
-feira, dia 26, em Manaus.

Segundo o MEC, o cres-
cimento da educagido pro-
fissional e tecnoldgica ga-
nhou for¢a principalmente
a partir de 2023, com a
adogdo de politicas publi-
cas voltadas a tornar o en-
sino médio mais atrativo e
conectado as demandas do
mercado de trabalho.

Entre as iniciativas des-
tacadas estd o Programa
Juros por Educagio, criado
em 2025. A proposta busca
ampliar a oferta de cursos
técnicos em todo o pais.

A iniciativa faz parte do
Programa de Pleno Paga-
mento de Dividas dos Es-
tados, o Propag. O objetivo
¢ estimular os governos
estaduais a investirem na
criacdo de novas vagas gra-
tuitas em cursos técnicos
integrados e concomitantes
ao ensino médio. O pro-
grama também contempla
a modalidade de Educacio
de Jovens e Adultos, cursos
técnicos subsequentes, me-

lhoria da infraestrutura das
redes estaduais e formacdo
de professores.

Até o momento, 22 esta-
dos aderiram ao programa.

O ministro da Edu-
cac¢do, Camilo Santana,
afirma que a expectativa é
ampliar significativamente
0 acesso ao ensino técnico
nos proximos anos.

“A expectativa é que te-
nhamos o investimento de
R$ 8 bilhdes no Propag nes-
te ano, o que vai possibilitar
o aumento de 600 mil vagas
no ensino técnico do ensino
médio em 2026’ projeta.

Para o gerente de Arti-
culagdo, Advocacy, Monito-
ramento e Avaliagdo do Itau
Educagio e Trabalho, Diogo
Jamra, o crescimento repre-
senta uma oportunidade
importante para o pais.

Segundo ele, a amplia-
¢do das vagas exigira plane-
jamento das redes estadu-
ais para garantir qualidade
no ensino.

“E uma janela de opor-
tunidade nunca antes vis-
ta no pais e que contribui
grandemente para o desen-
volvimento social e econd-
mico do Brasil’; afirma.

O levantamento tam-
bém detalha como as vagas
estdo distribuidas entre as
redes publicas de ensino.

As redes estaduais sdo
responsaveis pela maior parte
da oferta de educagéo profis-
sional. Em 2025, elas concen-
traram 81,7% das matriculas.

A rede federal, forma-
da por institutos federais e
unidades de ensino técnico
vinculadas a universida-
des federais, responde por
15,4% das matriculas.

Ja a rede municipal pos-
sui participagdo menor,
com 2,8% das vagas.

Os cursos técnicos po-
dem ser oferecidos de dife-
rentes formas. Eles podem

ser integrados ao ensino
médio, realizados de forma
concomitante ou ofereci-
dos apds a conclusdo dessa
etapa escolar.

Entre os modelos exis-
tentes, o ensino médio
articulado ao itinerério
formativo técnico profis-
sional lidera em ndmero
de matriculas. Em 2025,
essa modalidade registrou
1.200.606 estudantes.

Outras  modalidades
também tiveram destaque
no levantamento:

Curso técnico subse-
quente, destinado a quem
ja concluiu o ensino médio,
com 832.032 matriculas.

Itinerério formativo
articulado, voltado a qua-
lificagdo profissional, com
517.422 estudantes.

Ensino médio na mo-
dalidade magistério, com
32.529 matriculas.

Diogo Jamra também
destaca o avango recente da
modalidade integrada ao
ensino médio.

Segundo ele, houve cres-
cimento de 57% nas ma-
triculas nessa modalidade
entre 2024 e 2025. Na rede
publica, 0 aumento foi ainda

—

maior, alcan¢ando 61,04%.

O Censo Escolar tam-
bém aponta crescimento nos
cursos de Formacgio Inicial
e Continuada integrados a
Educacio de Jovens e Adul-
tos. Em 2025, essa modali-
dade registrou mais de 134,9
mil matriculas, ampliando
oportunidades de qualifica-
¢do para pessoas fora da ida-
de escolar regular.

O levantamento mostra
que, em média, 20,1% das
matriculas do ensino mé-
dio publico no Brasil estdo
associadas a educagio pro-
fissional técnica.

De acordo com o co-
ordenador de Estatisticas
Educacionais do Inep, Fa-
bio Pereira Bravin, o pais
dobrou a participagio des-
sa modalidade desde o pe-
riodo da pandemia.

“Saimos de uma condi-
¢do em que apenas 10% das
matriculas do ensino médio
estavam associadas a educa-
¢do profissional. Em 2025,
dobramos esse nimero e
chegamos a 20,1%”, explica.

O destaque nacional é o
estado do Piaui, que lide-
ra o ranking de integragdo
entre ensino médio e edu-

cagdo profissional na rede
publica. O estado alcangou
68,8% de articulagdo técni-
ca, indice cerca de 3,4 vezes
superior & média nacional.

Outros estados também
aparecem entre os mais avan-
¢ados nessa integracio: Pa-
raiba, com 34,7%; Acre, com
34,1%; Parand, com 32,9%;
Espirito Santo, com 32,5%.

Na outra ponta do
ranking estdo Amazonas,
com 5,2%, e Distrito Fede-
ral, com 6,9%.

O Censo Escolar também
revela quais dreas concen-
tram o maior numero de es-
tudantes na educagio profis-
sional técnica de nivel médio.

O eixo de gestdo e negd-
cios lidera o ranking, com
28,9% das matriculas. Sdo
mais de 534 mil estudantes
na rede publica e 177 mil
na rede privada.

Na sequéncia aparecem:
Ambiente e satde, com
711.071 matriculas; Infor-
magdo e comunicagao, com
424.628 estudantes; Con-
trole e processos indus-
triais, com 292.383 alunos.

Entre os cursos técnicos
mais procurados pelos estu-
dantes estio administragio,

enfermagem, informatica e
desenvolvimento de sistemas.
O curso técnico em admi-
nistracio lidera a lista, com
395.059 matriculas, grande
parte delas na rede publica.
Na 4rea da saude, o curso
técnico em enfermagem soma
298.699 alunos, com predo-
minéncia da rede privada.
Ja na drea de tecnologia,
os cursos de informatica e
desenvolvimento de siste-
mas também registram alta
procura, reunindo juntos
mais de 317 mil estudantes.
Para especialistas, a
educagdo profissional re-
presenta uma etapa es-
tratégica na formacio da
juventude brasileira.
Segundo Diogo Jamra,
além de facilitar a inser-
¢do no mercado de tra-
balho, o ensino técnico
também pode incentivar a
continuidade dos estudos.
“A educagido pro-
fissional e tecnolégica
ndo encerra a evolugdo
educacional do estu-
dante. Pelo contrario,
ela pode impulsionar a
continuidade da forma-
¢d0 e 0 acesso ao ensi-
no superior”, conclui.
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