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Guararema recebe Selo
Paulista da Longevidade 

Cidade de Guararema 
conquista o Selo Pau-
lista da Longevidade e 
anuncia a construção 
de novos espaços mo-
dernos para atendi-
mento da pessoa idosa, 
reforçando políticas 
públicas voltadas ao 
envelhecimento ativo, 
qualidade de vida e in-
clusão social. PÁG. 05



Os números mais re-
centes divulgados pelo 
IBGE deveriam provo-
car mais do que preocu-
pação. Eles exigem incô-
modo. Quando quatro 
em cada dez adolescen-
tes afirmam já ter sofri-
do bullying, não estamos 
diante de episódios iso-
lados. Estamos diante 
de um comportamento 
estrutural, repetido, na-
turalizado e, pior, muitas 
vezes invisibilizado.

A Pesquisa Nacio-
nal de Saúde do Esco-
lar (PeNSE) revela algo 
ainda mais grave do que 
a alta incidência: o au-
mento da persistência. 
Não é apenas o número 
de vítimas que chama 
atenção, mas a repetição 
da violência. O bullying 
deixou de ser um evento 
pontual para se tornar 
um processo contínuo 
de desgaste emocional.

Se os dados mostram 
estabilidade na quanti-
dade de estudantes que 
sofrem bullying, mas 
crescimento nos casos 
recorrentes, isso indica 
uma mudança quali-
tativa no problema. A 
agressão se torna rotina. 
A humilhação se torna 
previsível. E a escola, que 
deveria ser espaço de 
proteção, passa a ser ter-
ritório de tensão cons-
tante para muitos jovens.

A naturalização desse 
cenário é talvez o ponto 
mais alarmante. Quan-
do 26,3% dos estudantes 
dizem não saber por que 
foram alvo de bullying, 
o que está em jogo não 
é apenas a violência em 
si, mas a ausência de ló-
gica, de justificativa, de 

limite. Isso intensifica o 
sentimento de injustiça e 
impotência.

Os dados escancaram 
padrões conhecidos, 
mas ainda pouco enfren-
tados. A aparência segue 
como principal motivo 
de ataque. Rosto, cabe-
lo, corpo. A estética vira 
instrumento de exclusão.

As meninas aparecem 
como as maiores vítimas, 
o que reforça a pressão 
estética e social mais in-
tensa sobre elas desde 
cedo. Ao mesmo tem-
po, quando se observa o 
perfil dos agressores, há 
maior incidência entre 
meninos. Esse desequi-
líbrio não é casual. Ele 
reflete construções cultu-
rais que ainda associam 
masculinidade à imposi-
ção e à agressividade.

Outro ponto críti-
co está no silêncio. Há 
uma discrepância clara 
entre o que os agres-
sores admitem e o que 
as vítimas reconhecem, 
especialmente em te-
mas como orientação 
sexual e deficiência. 
Isso sugere medo, ver-
gonha ou até dificulda-
de de nomear a própria 
violência sofrida. E o 
que não é nomeado di-
ficilmente é combatido.

O avanço das agres-
sões físicas reforça que 
o problema não está 
contido. Quando 16,6% 
dos estudantes relatam 
já terem sido agredidos 
fisicamente, o bullying 
deixa de ser apenas psi-
cológico. Ele ganha cor-
po, impacto direto e po-
tencial de escalada.

Curiosamente, en-
quanto isso, o bullying 
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EDITORIAL

MÃO NA RODA

Quando a violência
vira rotina invisível

Motociclistas profis-
sionais do estado de São 
Paulo terão até dois anos 
para cumprir a exigência 
de curso e exame teórico, 
sem risco de multas nes-
se período. A mudança, 
lançada no programa 
Mão na Roda e regula-
mentada pelo CETRAN-
-SP, prevê fiscalização 
educativa enquanto o 
Governo de SP oferece a 
especialização gratuita. 

O objetivo é garantir 
que os trabalhadores te-
nham tempo e condições 
para se adequar às exigên-
cias antes da aplicação de 
penalidades.

A medida segue deli-
beração do CETRAN-SP, 
publicada nesta sexta-
-feira (27), que determina 
que a fiscalização no que 
se refere ao curso especia-
lizado e às características 
do veículo para exercer 
as atividades remunera-
das, tenha caráter exclu-
sivamente orientativo, 
sem aplicação de multas. 
A exigência de curso e 
prova para a atividade de 
motofrete e mototáxi está 
prevista na legislação fe-
deral, no Código de Trân-
sito Brasileiro (CTB) e em 
normas do Contran.

A iniciativa marca 
uma mudança de lógica: 
em vez de começar pela 
punição, o Estado passa a 
estruturar o acesso. O ob-
jetivo é garantir que todos 
tenham condições reais 
de cumprir as exigências 
legais, preservando a fer-

virtual apresenta leve 
queda. Mas isso não sig-
nifica alívio. Significa 
apenas que a violência 
continua encontrando 
outros espaços, muitas 
vezes mais próximos, 
mais diretos e mais difí-
ceis de ignorar.

Talvez o dado mais 
simbólico seja o das 
ações preventivas. Pou-
co mais da metade dos 
estudantes está em es-
colas que aderem ao 
Programa de Saúde 
nas Escolas. E menos 
da metade participa 
de ações específicas de 
prevenção ao bullying.

Isso revela uma des-
conexão entre o tama-
nho do problema e a res-
posta institucional. Não 
se trata apenas de reco-
nhecer que o bullying 
existe, mas de enfrentá-
-lo de forma estruturada, 
contínua e intencional.

Os dados não falam 
apenas sobre adolescen-
tes. Eles falam sobre o 
ambiente que estamos 
construindo. Um am-
biente onde a diferença 
vira alvo, onde a repe-
tição da violência passa 
despercebida e onde o 
sofrimento, muitas ve-
zes, é silencioso.

O bullying não come-
ça na escola. Mas é na es-
cola que ele se manifesta 
com mais clareza. E, por 
isso, é também ali que 
deveria ser combatido 
com mais firmeza.

Ignorar esses núme-
ros é aceitar que crescer, 
para muitos jovens, sig-
nifica aprender a convi-
ver com a violência.

E isso não pode ser 
normal.

Motociclistas profissionais 
de SP têm até 2 anos para 
curso e exame sem multa

ramenta de trabalho e a 
renda dos profissionais.  
A fiscalização continua 
normalmente para ou-
tros itens obrigatórios da 
motocicleta, como quali-
dade dos pneus e sistema 
de iluminação, além de 
documentos irregulares e 
restrições na CNH.

“O CETRAN-SP se 
reuniu, hoje, em sessão 
extraordinária para de-
liberar sobre o prazo so-
licitado pelo Detran-SP 
para cumprimento da lei 
que trata da categoria. 
A decisão está alinhada 
ao Plano de Seguran-
ça Viária do Estado de 
São Paulo, que prioriza 
a proteção dos usuários 
mais vulneráveis do trân-
sito”, afirma Frederico 
Arantes, presidente do 
CETRAN-SP. “O Estado 
tem colhido os frutos do 
planejamento realizado 
no âmbito do Sistran. No 
primeiro trimestre deste 
ano, houve redução de 10% 
no número de óbitos, se-
gundo dados do Infosiga”.

PROGRAMA:  O Mão 

na Roda é um pacote de 
benefícios voltado a quem 
vive do trânsito. A medi-
da paulista garante cur-
so obrigatório gratuito, 
prova teórica gratuita e 
emissão gratuita da CNH 
digital, o que representa 
uma economia de cerca 
de R$400 por trabalhador. 
São Paulo é hoje o único 
estado do Brasil a ofere-
cer, de forma integrada, 
todas essas etapas sem 
custo direto ao cidadão. 

Para facilitar o aces-
so, o Governo de São 
Paulo disponibilizará, na 
segunda-feira (30), uma 
página oficial com todas 
as informações sobre a 
iniciativa, incluindo pas-
so a passo, cronograma e 
acesso aos serviços.

O curso será ofereci-
do de forma online, por 
meio da Escola Pública de 
Trânsito, podendo ser re-
alizado pelo computador 
ou celular, com carga ho-
rária de 30 horas, permi-
tindo que o trabalhador 
se capacite sem precisar 
interromper a rotina.



EXAME PODE SER FEITO EM POSTOS DE SAÚDE E HOSPITAIS DA REDE PÚBLICA

Teste rápido de dengue passa 
a integrar tabela do SUS

O Ministério da 
Saúde (MS) incorpo-
rou o teste rápido para 
o diagnóstico da den-
gue na tabela de pro-
cedimentos custeados 
pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS) .

A inclusão do Tes-
te Rápido de Dengue 
NS1 está publicada 
no Diário Oficial da 
União da última quin-
ta-feira (26).

O método pode de-
tectar a presença no 
sangue da proteína es-
pecífica liberada pelo 
vírus da dengue (antí-
geno NS1) logo no iní-
cio da infecção, diferen-
temente dos exames de 
anticorpos (sorologia), 
que acusam o diag-
nóstico positivo para a 
doença somente após 
o corpo reagir ao vírus 
(geralmente após o sex-
to dia de infecção).

O Ministério da Saú-
de informou que, desde 
2024, compra e distri-
bui os testes aos esta-
dos, ofertados em am-
bulatórios de postos de 
saúde e em hospitais da 
rede pública de saúde .

A solicitação do teste 
pode ser feita por médi-
cos, enfermeiros, biomé-
dicos e técnicos de enfer-
magem para pacientes 
de todas as idades.

A norma já está em 
vigor.

VANTAGENS: A 
identificação rápida da 
doença pode ocorrer 

já nos primeiros dias 
após o surgimento dos 
sintomas característi-
cos da infecção viral, 
como febre alta, dor 
no corpo e mal-estar.

O teste rápido da 
dengue não exclui 
a necessidade de 
buscar atendimen-
to médico e pode-
rá contribuir para o 
acompanhamento do 
profissional de saúde.

Com o resultado, 
o médico poderá de-
tectar precocemente 
sinais de alerta, como 
a queda de plaquetas 
no sangue e o risco de 
evolução para a den-
gue hemorrágica.

O diagnóstico an-
tecipado também ga-
rante maior precisão 
à vigilância epide-
miológica sobre a cir-
culação do vírus.

COMO FUNCIO-
NA: O teste funciona 
por imunocromato-
grafia. O dispositivo 
reage à presença do 
antígeno do vírus e o 
resultado fica pronto 
em poucos minutos.

Para a realização do 
exame, é necessária 
uma pequena amostra 
de sangue da pessoa 
com suspeita de estar 
com dengue, obtida 
apenas por um furo na 
ponta do dedo para a 
coleta do material.

É importante des-
tacar que o teste de 
dengue não identifi-

ca os sorotipos virais 
da dengue e, também, 
não é capaz de infor-
mar se a pessoa con-
traiu o vírus da dengue 
anteriormente.

Não é necessário je-
jum ou qualquer outro 
tipo de preparo para 
fazer o exame. 

O teste será apli-
cado sem custo à po-
pulação nas unidades 
públicas do SUS, mas 
se comprado nas far-
mácias privadas, custa 
em média R$ 40.

Principais sintomas 
da dengue: febre alta 
(39° a 40°c) e de início 
súbito; dor de cabeça 
intensa, especialmente 
atrás dos olhos; dores 
musculares e/ou ar-
ticulares; prostração, 
caracterizada por can-
saço extremo; náuseas 
e vômitos; manchas 
vermelhas na pele e 
dor abdominal.
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Quase metade dos em-
preendedores ou donos de 
negócios do Brasil perten-
cem à classe C, chamada 
classe média. Isso é o que 
aponta um estudo elabo-
rado pelo Instituto Loco-
motiva, em parceria com 
o Serviço Brasileiro de 
Apoio às Micro e Peque-
nas Empresas (Sebrae).

De acordo com o es-
tudo, o empreendedo-
rismo, antes visto como 
uma fonte alternativa 
de renda momentânea 
ou emergencial, “tem se 
consolidado como uma 
aspiração de trabalho, 
fundamentada no desejo 
da ascensão social e, ao 
mesmo tempo, na perda 
de status do trabalho em 
regime de CLT”.

A flexibilidade, a au-
tonomia e a expectativa 
de ganhos superiores têm 
sido os principais fato-
res para a escolha pela 
atividade. Para os inte-

ressados, abrir o próprio 
negócio pode oferecer 
melhores condições de 
vida e evitar longas jorna-
das de trabalho, desloca-
mentos exaustivos e, por 
vezes, ambientes de traba-
lho tóxicos ou abusivos.

“O sonho de ser dono 
do próprio negócio mo-
tiva milhões de homens e 
mulheres que lutam para 
manterem a si e suas famí-
lias. E não apenas isso, mas 
geram emprego e renda e 
criam inclusão social, mo-
bilizando comunidades 
inteiras em todo o país”, 
disse Décio Lima, presi-
dente do Sebrae, em nota.

Lima destaca que o 
crescimento do setor de-
pende do “fomento e o 
ambiente legal necessário 
para ampliar a produtivi-
dade e competitividade 
dessas empresas com po-
líticas públicas que garan-
tam acesso a crédito, ino-
vação e capacitação”.

Ao analisar os dados, 
o economista e pesquisa-
dor Euzébio de Sousa, da 
Fundação Escola de So-
ciologia e Política de São 
Paulo (FESPSP), reforçou 
que o empreendedorismo 
é fundamental para o de-
senvolvimento do país, e 
defendeu a qualificação 
do negócio.

“Nem toda abertura 
de CNPJ, nem todo tra-
balho por conta própria, 
nem toda prestação de 

FLEXIBILIDADE E GANHOS MAIORES ESTÃO ENTRE OS ATRATIVOS

Classe C é a que mais se dedica ao 
empreendedorismo, diz estudo

serviços pode ser tomada 
automaticamente como 
expressão de iniciativa 
empreendedora. É ne-
cessário distinguir o em-
preendedorismo propria-
mente dito, associado à 
inovação e à ampliação 
da capacidade produtiva, 
das formas de trabalho 
subordinado disfarçadas 
de autonomia, muitas ve-
zes organizadas por meio 
da pejotização, e também 
das atividades de mera 

subsistência que costu-
mam ser chamadas de 
empreendedorismo por 
necessidade”, disse.

O empreendedorismo 
por necessidade, destacou 
Sousa, costuma ocorrer 
quando a pessoa abre um 
negócio por não ter en-
contrado opção satisfató-
ria no mercado de traba-
lho, “situação comum em 
contextos de desemprego, 
informalidade elevada, 
baixos salários, precariza-

ção do trabalho e ausência 
de proteção social”.

Em sua visão, o empre-
endedorismo “não pode 
decorrer da pobreza ou da 
ausência de alternativas”.

“Quando isso ocorre, 
não se está diante do em-
preendedorismo inovador 
capaz de promover desen-
volvimento, mas de estraté-
gias defensivas de sobrevi-
vência em um contexto de 
forte precariedade social e 
ocupacional”, explicou.
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PREFEITURA ANUNCIA NOVOS INVESTIMENTOS PARA A PESSOA IDOSA
A cidade de Gua-

rarema foi certificada 
nesta semana, com o 
Selo Paulista da Lon-
gevidade na modalida-
de inicial. A entrega foi 
realizada pela Secreta-
ria de Desenvolvimen-
to Social do Estado de 
São Paulo e reconhe-
ce a implementação 
de políticas públicas 
voltadas ao envelheci-
mento ativo e saudável 
no município.

A cerimônia ocor-
reu na Estação Literá-
ria Professora Maria de 
Lourdes Évora Camar-
go, reunindo autorida-
des municipais, repre-
sentantes do Estado e 
participantes dos ser-
viços voltados à pessoa 
idosa. O município é o 
301º do Estado a rece-
ber a certificação.

Durante o evento, o 
prefeito Zé anunciou e 
formalizou a constru-
ção de novos equipa-
mentos públicos des-
tinados à população 
idosa. Entre as obras 
previstas estão o Cen-
tro Dia do Idoso, o 
novo prédio do Cen-
tro de Convivência da 
Pessoa Idosa e a nova 
sede da Secretaria 
Municipal de Desen-
volvimento Social e 
Longevidade. Os três 
espaços integrarão 
um mesmo complexo.

Os projetos preve-
em estrutura moder-

na, incluindo áreas 
para atividades físicas, 
culturais e sociais, além 
de piscina. O objetivo é 
fortalecer vínculos, es-
timular a convivência 
e promover maior au-
tonomia para os idosos 
atendidos na cidade.

O selo é concedido 
com base em critérios 
que avaliam boas prá-
ticas públicas voltadas 
à população idosa, 
seguindo diretrizes 
da Comissão Interse-
cretarial do programa 
estadual. A certifica-
ção também conside-
ra o envolvimento da 
gestão municipal e 
da própria população 
idosa na construção 
das políticas públicas.

Representando o 
Governo do Estado, o 
técnico Jeverson Mau-
ro Zanutto destacou o 
engajamento do mu-
nicípio. Segundo ele, 
o reconhecimento vai 
além da entrega sim-
bólica do selo e evi-
dencia o comprome-
timento coletivo na 
construção das ações.

Já José Resende Filho, 
da Divisão Regional de 
Assistência e Desenvol-
vimento Social, ressal-
tou o trabalho contínuo 
da administração muni-
cipal na área.

O secretário muni-
cipal Vanderlon Go-
mes destacou avan-
ços recentes, como a 

Classe C é a que mais se dedica ao 
empreendedorismo, diz estudo

entrega de Centros 
Socioeducativos em 
bairros da cidade e o 
fortalecimento de po-
líticas como o Fundo 
Municipal do Idoso e 
o cadastramento no 
CadÚnico.

As ações desenvol-
vidas no Centro de 
Convivência da Pes-
soa Idosa “Dácio de 
Souza Franco” tam-
bém foram apontadas 
como fundamentais 
para a conquista do 
selo. Durante a so-
lenidade, atividades 

culturais, como apre-
sentações de dança 
realizadas por parti-
cipantes do espaço, 
reforçaram o impacto 
social das iniciativas.

Durante o evento, 
também foi apresen-
tado o Programa SP 
Amigo do Idoso, ini-
ciativa estadual que 
fomenta a criação e 
articulação de políti-
cas públicas voltadas à 
garantia de direitos e à 
promoção do envelhe-
cimento ativo.

Atualmente, o Es-

tado de São Paulo 
conta com uma rede 
formada por 120 Cen-
tros de Convivência 
da Pessoa Idosa e 70 
Centros Dia do Ido-
so, distribuídos em 
diversas regiões. O 
programa incentiva os 
municípios a avançarem 
nas certificações do selo, 
que possui quatro níveis: 
inicial, intermediário, 
pleno e platinum.

O reconhecimento 
consolida Guararema 
como referência regio-
nal na implementação 

de políticas públicas 
voltadas à pessoa ido-
sa. A ampliação da 
infraestrutura e o for-
talecimento das ações 
já existentes indicam a 
continuidade de inves-
timentos no setor.

Com novos proje-
tos em andamento e a 
validação estadual das 
iniciativas, o municí-
pio reforça o compro-
misso com a promo-
ção da qualidade de 
vida, da inclusão social 
e do envelhecimento 
com dignidade.

Guararema recebe Selo
Paulista da Longevidade 
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CRIME
A Polícia Civil de 

São Paulo desman-
telou, na última 
quinta-feira (26), 
uma base opera-
cional usada como 
central de golpes 
do “falso advogado”, 
no Jardim das Flo-
res, em Suzano, na 
Grande São Paulo. 
Na ação, dez sus-
peitos, com idades 
entre 18 e 48 anos, 
foram presos em 
flagrante.

As equipes che-
garam ao endere-
ço após denúncia 
anônima e flagra-
ram os envolvidos 
em plena atividade 
criminosa. Duran-
te a abordagem, al-
guns tentaram des-
truir aparelhos para 
ocultar provas.

Foram apreen-
didos 25 celulares, 
nove notebooks, cin-
co veículos e cader-
nos com anotações 
contendo roteiros 
usados nas aborda-
gens às vítimas.

Segundo as in-
vestigações, o gru-
po convencia as 
vítimas de que ti-
nham valores a re-
ceber em supostas 
ações judiciais e, a 
partir disso, soli-

citava pagamentos 
para a liberação do 
dinheiro. Os sus-
peitos utilizavam 
scripts prontos e 
uma base de dados 
com informações 
sensíveis, o que fa-
cilitava os golpes.

Os materiais 
apreendidos serão 
submetidos à perí-
cia. Os dez suspei-
tos - nove homens 
e uma mulher - fo-
ram encaminha-
dos ao 1º Distrito 

Polícia Civil prende dez em central de 
golpes do ‘falso advogado’ em Suzano

Policial de Itaqua-
quecetuba, onde 
p e r m a n e c e r a m 
presos à disposi-
ção da Justiça.

O caso foi regis-
trado como estelio-
nato e associação 
criminosa. As inves-
tigações prosseguem 
para identificar ou-
tros envolvidos no 
esquema.

É a segunda vez 
nessa semana que a 
Polícia Civil encon-
tra uma central de 

golpes. Na quarta-
-feira (25), 16 pes-
soas foram presas 
pelo mesmo crime 
em um imóvel na 
Ermelino Matara-
zzo, na zona leste da 
capital. 

Os investigado-
res da  1ª Central 
Especializada de 
Repressão a Cri-
mes e Ocorrências 
Diversas (Cerco)  
foram averiguar 
uma denúncia anô-
nima de que o local 

estaria sendo usa-
do para a prática 
de golpes. No en-
dereço, foi obser-
vado a movimen-
tação de diversas 
pessoas entrando e 
saindo do imóvel. 
Um dos suspeitos 
foi abordado e in-
dicou que no lugar 
funcionava uma 
central com vários 
notebooks e outros 
equipamentos.

No fundo do 
imóvel, os policiais 

flagraram diversas 
pessoas com com-
putadores. Em um 
dos equipamentos, 
foi constatada uma 
conversa com um 
comprovante no va-
lor de R$ 1,3 mil en-
viado por uma víti-
ma. Em pesquisas, 
foi identificado um 
boletim de ocorrên-
cia feito em nome 
da autora consta-
tando a fraude por 
meio do golpe do 
falso advogado.
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PLATAFORMA TAMBÉM REÚNE INFORMAÇÕES SOBRE SAÚDE MENTAL

Governo lança sistema que permite 
autoexclusão em sites de apostas

O governo federal 
lançou a Platafor-
ma Centralizada de 
Autoexclusão, ferra-
menta que permite 
ao cidadão bloquear 
simultaneamente to-
das as contas em sites 
de apostas autoriza-
dos pela Secretaria de 
Prêmios e Apostas do 
Ministério da Fazen-
da (SPA/MF). O ca-
dastro pode ser feito 
pelo endereço eletrô-
nico gov.br/autoexclu-
saoapostas, utilizando 
conta gov.br de nível 
prata ou ouro.

Até então, cada 
site de apostas ofe-
recia sua própria op-
ção de autoexclusão. 
Com o novo sistema, 
o bloqueio passa a ser 
unificado. Ao soli-
citar a autoexclusão, 
o usuário tem todas 
as contas ativas blo-
queadas, fica impe-
dido de abrir novos 
cadastros e deixa de 
receber publicidade 
direcionada de pla-
taformas de apostas. 
A funcionalidade in-
dividual nos sites se-
gue disponível.

Além do bloqueio, 
a plataforma reú-
ne informações so-
bre saúde mental e 
orientações de aten-
dimento no Siste-
ma Único de Saúde 
(SUS). Segundo o 
governo, a autoex-

clusão é reconheci-
da pela comunidade 
científica como es-
tratégia eficaz de re-
dução de danos asso-
ciados às apostas.

Para realizar o pro-
cedimento, o usuário 
deve escolher por 
quanto tempo deseja 
permanecer afastado 
— entre 1 e 12 meses 
— ou optar por perí-
odo indeterminado. 
No caso da autoe-
xclusão sem prazo, 
há até um mês para 
cancelar a decisão. 

Também é necessá-
rio apontar o motivo 
da solicitação (deci-
são voluntária, difi-
culdades financeiras, 
recomendação de 
profissional de saú-
de, perda de controle 
sobre o jogo, saúde 
mental).É necessá-
rio aceitar os termos 
de uso, verificar se 
os dados pessoais 
estão corretos e, em 
seguida, o usuário 
recebe um registro 
de confirmação da 
autoexclusão.

Após a confirma-
ção, as operadoras 
autorizadas têm até 
72 horas para efeti-
var o bloqueio.

A ferramenta tam-
bém pode ser utiliza-
da por pessoas que 
nunca apostaram. 
Nesses casos, é pos-
sível indicar que o 
objetivo é evitar o 
uso indevido de da-
dos pessoais por pla-
taformas de apostas.

O secretário de 
Prêmios e Apostas 
do Ministério da Fa-

zenda, Regis Dude-
na, destacou que o 
sistema reúne outras 
funcionalidades.

“Será uma plata-
forma de múltiplas 
atividades, e não 
apenas de autoex-
clusão. Todo cidadão 
que quiser informa-
ções sobre o tema, 
que quiser fazer o 
Autoteste de Saúde 
Mental, poderá aces-
sar o sistema e nele 
entender as especi-
ficidades e os riscos 
desse setor”, afirmou.

A plataforma in-
tegra as ações do 
Grupo de Trabalho 
Interministerial so-
bre Saúde Mental e 
Prevenção de Danos 
do Jogo Problemá-
tico, que reúne os 
ministérios da Fa-
zenda, Saúde, Espor-
te e a Secretaria de 
Comunicação Social 
da Presidência da 
República. O siste-
ma foi desenvolvido 
pelo Serviço Federal 
de Processamento de 
Dados (Serpro).



Cetesb libera início das obras da
Estação do metrô em Guarulhos
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LINHA 19 - CELESTE
A Companhia Ambien-

tal do Estado de São Paulo 
(Cetesb), vinculada ao Go-
verno de São Paulo, libe-
rou nesta semana a licença 
ambiental que autoriza o 
início das obras da Estação 
Dutra da Linha 19-Celeste 
do metrô, em Guarulhos, 
na Grande São Paulo. A li-
nha ligará o Bosque Maia ao 
Anhangabaú, no centro da 
capital, ampliando a oferta 
de transporte sobre trilhos 
na região metropolitana.  

Com cerca de 27 me-
tros de profundidade e área 
equivalente a quatro cam-
pos de futebol, a estação 
vai conectar a futura Linha 
19-Celeste à Linha 2-Verde, 

além de contar com um ter-
minal de ônibus. O investi-
mento previsto é de R$ 671 
milhões, e as obras devem 
durar cerca de seis anos.  

Para sair do papel, o 
projeto precisou passar por 
estudos ambientais que ava-
liam os impactos da obra 
na região. Com base nessas 
análises, a Cetesb deu o aval, 
mas também definiu uma 
série de exigências para re-
duzir impactos.  

“O licenciamento am-
biental é o principal ins-
trumento de governança 
para viabilizar grandes 
projetos de infraestrutura. 
Ele integra critérios técni-
cos, define condicionantes 

e assegura que o desenvol-
vimento aconteça de forma 
planejada, com redução de 
impactos e maior eficiên-
cia na execução”, afirmou a 
diretora de Avaliação e Im-
pacto Ambiental da Cetesb, 
Mayla Fukushima. 

Durante as obras, estão 
previstas medidas para con-
trole de poeira e ruído, além 
da gestão do material retira-
do das escavações. O projeto 
também inclui soluções para 
drenagem urbana, como jar-
dins de chuva e pisos perme-
áveis, que ajudam na absor-
ção da água.  

Uma das estratégias ado-
tadas será o compartilha-
mento de estruturas entre as 

linhas 19-Celeste e 2-Verde, 
o que deve diminuir inter-
ferências em uma região já 
bastante urbanizada.  

A população terá canais 
diretos para tirar dúvidas e 
registrar solicitações durante 
a execução das obras, como 
telefone, e-mail e WhatsApp.  

LINHA 2-VERDE: A 
Cetesb também liberou, na 
terça-feira (17), a licença de 
instalação para a Estação 
Dutra da Linha 2-Verde, que 
faz parte da expansão do tre-
cho entre Fernão Dias e Du-
tra, em Guarulhos. 

A obra terá investimen-

to estimado em cerca de R$ 
340 milhões. Assim como na 
Linha 19-Celeste, a estação 
será construída de forma in-
tegrada entre as duas linhas, 
com compartilhamento de 
estruturas para otimizar a 
execução e reduzir impactos 
durante as obras.
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TRANSPORTE
O Ministério da Justiça 

e Segurança Pública (MJSP) 
determinou que as empresas 
de aplicativos de entrega e de 
transporte informem o quan-
to do preço final pago é da 
plataforma digital e o quanto 
é da remuneração de entrega-
dores ou de motoristas.

A portaria com a obri-
gação será publicada na 
última quarta-feira (25) no 
Diário Oficial da União.

“Sem a transparência e a 
informação, o consumidor 
não pode escolher. É um di-
reito básico”, ressaltou  o secre-
tário Nacional do Consumi-
dor, Ricardo Morishita Wada. 

Segundo ele, “o des-
cumprimento ao direito de 
informação, previsto há 35 
anos no Código de Defe-
sa do Consumidor, leva ao 
processo sancionatório.”

As multas por desrespei-
to à lei podem variar de R$ 
500 a R$ 13 milhões.

“Nada como a transpa-
rência para mostrar quan-
to o trabalhador recebe, 
quanto essas plataformas 
estão lucrando de maneira 
abusiva com quase nada de 
custo”, afirmou o ministro-
-chefe da Secretaria-Geral 
da Presidência da Repúbli-
ca, Guilherme Boulos.

Boulos e Wada partici-
param nesta terça-feira (24), 
em Brasília, da apresentação 
do relatório final do Grupo 
de Trabalho Técnico (GTT) 
Interministerial de Entrega-
dores por Aplicativo. O do-
cumento descreve medidas 
que serão adotadas imedia-
tamente pelo governo fede-
ral e que não exigem aprova-
ção do Congresso Nacional

ACIDENTE DE TRA-
BALHO: O documento ela-
borado pelo governo com a 
participação da sociedade 
civil também prevê a inclu-
são do item “Trabalhador 

Aplicativos deverão detalhar custos das corridas 
de plataforma digital” nas 
fichas de notificação do 
Sistema de Informação de 
Agravos de Notificação (Si-
nan), preenchidas por hos-
pitais e unidades de saúde 
que atendam entregadores 
e motoristas que tenham 
sofrido acidente de trânsito.

Com a medida, entrega-
dores e motoristas poderão 
acionar a Justiça de Traba-
lho para garantir direitos a 
quem sofre com acidentes 
na jornada de trabalho. A 
medida foi elogiada por 
Edgar Francisco da Silva, 
conhecido como Gringo 
Motoka, presidente da As-
sociação dos Motofretistas 
de Aplicativos e Autônomos 
do Brasil (AmaBRA).

Para ele, o trabalho exi-
ge carga horária excessiva e 
excessiva exposição a riscos, 
e “as empresas das platafor-
mas não dão capacitação” a 
motoristas e entregadores, e 

“nem fornecem Equipamen-
to de Proteção Individual” 
aos motoqueiros que fazem 
corridas para levar refeições 
e outras mercadorias.

PONTOS DE APOIO: 
Outra medida anunciada é 
a instalação de 100 pontos 
de apoio, em capitais e ci-
dades de regiões metropo-
litanas, equipados com ba-
nheiro, água, vestiário, área 
para alimentação, descanso 
e conectividade.

“O ponto de apoio traz 
dignidade”, ressaltou Junior 
Freitas, conhecido como Jr. 
Freitas, liderança do Movi-
mento dos Trabalhadores 
sem Direitos. Para ele, os 
pontos de apoio são “uma 
questão de humanidade”.

“É poder lavar a mão, 
poder usar o banheiro, po-
der se alimentar.”

Jr. Freitas tem expectativa 
que o menor valor da corri-
da dos entregadores, por eles 

chamado de “taxa mínima”, 
suba de R$ 7,50 para R$ 10.

“Quanto menos a gente 
ganha, mais fica exposto. 
Quanto mais ficamos ex-
postos, mais temos riscos 
de sofrer acidente. A remu-
neração é um ponto essen-
cial para a saúde. Quando o 
trabalhador se acidenta, ele 
fica sem receber”, afirmou.

De acordo com ele, a de-
manda por aumento da remu-
neração é fundamental para os 
trabalhadores dos aplicativos.

A expectativa é de que 
a pauta seja discutida no 
Comitê Interministerial de 
Monitoramento e Imple-
mentação das Ações para 
Trabalhadores por Aplicati-
vos, coordenado pela Secre-
taria-Geral da Presidência 
da República em parceria 
com o Ministério do Traba-
lho e Emprego, com o pro-
pósito de manter diálogo 
com a categoria.

a partir de 60 anos, crianças 
de 6 meses a menores de 6 
anos, gestantes e puérperas.

A campanha segue até 
30 de maio, com a meta de 
vacinar ao menos 90% do 
público-alvo, estimado em 
18,8 milhões de pessoas. 
Para atender a demanda, o 
estado já recebeu cerca de 3 
milhões de doses, distribu-
ídas em toda a rede pública.

A imunização contra a 
influenza é considerada a 
estratégia mais eficaz para 
evitar casos graves, inter-
nações e mortes. A orienta-
ção das autoridades é que o 
público prioritário procure 
a unidade de saúde mais 
próxima o quanto antes.

De acordo com Regiane 
de Paula, coordenadora de 
Saúde da Coordenadoria de 
Controle de Doenças, a vaci-
nação ganha ainda mais im-
portância neste momento.

Segundo ela, já há regis-
tros de casos graves e óbitos 

no estado, e a vacina é a prin-
cipal medida para evitar o 
agravamento da doença. Por 
isso, é fundamental que os 
grupos prioritários compa-
reçam às unidades de saúde.

A ação em São Paulo 
integra a campanha nacio-
nal de vacinação contra a 
influenza, promovida pelo 
Ministério da Saúde. A mo-
bilização ocorre simultanea-
mente nas regiões Nordeste, 
Centro-Oeste, Sul e Sudeste, 
antecipando o período de 
maior circulação do vírus.

Na região Norte, a vacina-
ção será realizada no segundo 
semestre, devido à sazonalida-
de específica da doença.

Para 2026, o governo 
federal já distribuiu 15,7 
milhões de doses da vacina 
trivalente, atualizada para 
proteger contra as princi-
pais cepas do vírus em cir-
culação no país.

No caso de crianças de 
6 meses a 8 anos, o esque-

Campanha de vacinação contra a gripe
O estado de São Pau-

lo inicia neste sábado (28) 
a campanha de vacinação 
contra a gripe, diante de um 
cenário preocupante de au-
mento nos casos de doenças 
respiratórias. Até o mo-
mento, foram registrados 
5.801 casos de síndrome 
respiratória aguda grave por 
influenza e 401 mortes, se-
gundo dados da Secretaria 
de Estado da Saúde.

A mobilização marca o 
início da imunização dos 
grupos prioritários e refor-
ça o alerta das autoridades 
para a importância da pre-
venção, especialmente com 
a chegada do outono, perí-
odo de maior circulação de 
vírus respiratórios.

O chamado Dia D de 
vacinação será realizado 
em Unidades Básicas de 
Saúde de todos os 645 mu-
nicípios paulistas. Nesta 
primeira etapa, a vacina 
está disponível para: idosos 

COMEÇA NESTE SÁBADO
ma vacinal varia conforme 
o histórico. Quem já foi 
imunizado anteriormente 
recebe uma dose. Já as que 
nunca tomaram a vacina 
devem receber duas doses, 
com intervalo mínimo de 
quatro semanas.

A vacina contra a gripe 
está disponível gratuita-
mente nas Unidades Bási-
cas de Saúde. Para se imu-
nizar, basta fazer parte do 
público prioritário e procu-
rar o posto mais próximo.

Como parte da estraté-

gia de conscientização, o 
Ministério da Saúde tam-
bém iniciou o envio de 
mensagens institucionais 
por aplicativos, com o ob-
jetivo de incentivar a vaci-
nação e ampliar o acesso à 
informação confiável.

Em pronunciamento, o 
ministro da Saúde, Alexandre 
Padilha, destacou a importân-
cia da imunização antecipada.

Segundo ele, a vacina-
ção antes da chegada do 
inverno ajuda a reduzir sig-
nificativamente o risco de 

internações, podendo evi-
tar formas graves da doen-
ça ou torná-las mais leves.

O ministro também 
reforçou o papel da vaci-
nação como um ato de cui-
dado coletivo, destacando a 
recuperação dos índices de 
cobertura vacinal no país 
nos últimos anos.

A orientação geral das 
autoridades é clara. Quan-
to antes a população elegí-
vel se vacinar, maior será a 
proteção durante o período 
de maior risco.
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FOCO SÃO OS JOVENS DE 15 A 24 ANOS

Campanha de conscientização
e prevenção de HIV/Aids

No Dia Mundial 
de Luta contra a Aids, 
celebrado na última 
quinta-feira (1°), o 
Ministério da Saúde 
lançou a


