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Clebao e Silvio coordenarao campanha
de Rodrigo Ashiuchi em Santa Isahel
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Anincio foi fei-
to durante visita
do pré-candidato
a0 municipio, que
também acompa-
nhou os investi-
mentos realizados
na Santa Casa.

Avisita foi acompa-
nhada por Clebado e
Silvio Adriano, que
deverao atuar na
articulacao da cam-
panha, na organi-
zacdao das agendas
e no dialogo com
liderancas, apoia-
dores e moradores
do municipio.

Restaurante & Choperia

Av. Coronel Bertoldo, 1355
Santa Isabel - SP

(Ao lado do Portal Turistico
sentido Rodovia Pres. Dutra)
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O frio apertaeo
orcamento tamhém

N

A pesquisa divulga-
da pelo Procon-SP sobre
os hdbitos de consumo
durante o inverno revela
um cendrio que vai muito
além da simples mudanca
de temperatura. O levan-
tamento mostra que 25%
dos consumidores entre-
vistados se endividam com
compras realizadas na esta-
¢do, um dado preocupante
que expoe a dificuldade de
muitas familias em conciliar
necessidades basicas, lazer e
equilibrio financeiro.

Com a chegada do frio,
roupas e agasalhos passam
a ocupar o primeiro lugar
na lista de prioridades.
Nao se trata, necessaria-
mente, de consumo por
impulso. Em muitos casos,
sdo compras indispensa-
veis, especialmente para
familias que ndo possuem
pecas adequadas ou preci-
sam renovar roupas para
criancas e adolescentes.

Aindaassim, o endivi-
damento de um em cada
quatro participantes de-
monstra que até mesmo
despesas  consideradas
essenciais estdo pressio-
nando o or¢amento do-
meéstico. Quando a com-
pra de um casaco precisa
ser parcelada por varios
meses, o problema ndo
estd apenas na forma
como o consumidor ad-
ministra o dinheiro. Ele
também esta relacionado
ao custo de vida, a renda
disponivel e a redugéo
do poder de compra.

A pesquisa também
aponta uma postura mais

cautelosa em relagdo ao
lazer. Apenas 29% afirma-
ram frequentar eventos
durante o trimestre. Entre
as atividades mais citadas
estdo festas juninas, juli-
nas e quermesses promo-
vidas em igrejas, centros
religiosos e espagos publi-
cos, locais que geralmente
oferecem entrada gratuita.
O dado refor¢a uma re-
alidade evidente. Quando
o orcamento fica apertado,
o lazer pago é uma das pri-
meiras despesas a ser re-
duzida. As familias buscam
alternativas gratuitas ou de
menor custo, nao por fal-
ta de interesse em cultura,
convivéncia ou entreteni-
mento, mas porque preci-
sam priorizar alimentacio,
moradia, satde e vestudrio.
O mesmo comporta-
mento aparece nas via-
gens. Apenas 14,57% dos
participantes disseram ter
o costume de viajar no in-
verno, tendo as cidades do
interior do estado como os
destinos mais procurados.
Embora o turismo de in-
verno continue movimen-
tando algumas regides, ele
permanece distante da re-
alidade financeira de gran-
de parte da populagio.
Outro ponto que mere-
ce atengdo ¢ o aumento da
preocupagdo com a sal-
de durante os meses mais
frios. Medicamentos e va-
cinas foram mencionados
por pelo menos um ter¢o
dos participantes, além da
contratacio de servigos
médicos e hospitalares. E
um comportamento com-

preensivel, ja que o inver-
no costuma aumentar a
incidéncia de problemas
respiratdrios e outras do-
encgas sazonais.

No entanto, esse cui-
dado também representa
mais uma despesa no or-
¢amento familiar. Entre
roupas adequadas, ali-
menta¢do, medicamen-
tos e servicos de saude,
o inverno se transforma
em uma estacdo financei-
ramente exigente, prin-
cipalmente para quem ja
enfrenta dividas ou possui
renda limitada.

Os resultados apresen-
tados pelo Procon-SP de-
vem servir como um alerta.
A orientagdo ao consumi-
dor continua sendo fun-
damental, especialmente
quanto a comparagdo de
precos, ao planejamento
das compras e ao uso cons-
ciente do crédito. Porém,
ndo se pode responsabili-
zar exclusivamente o indi-
viduo por um cendrio em
que despesas basicas con-
somem uma parcela cada
vez maior da renda.

Mais do que revelar
habitos de consumo, a
pesquisa evidencia esco-
lhas dificeis. Ao colocar
viagens e lazer em segun-
do plano, o consumidor
demonstra cautela, mas
também expde os limites
impostos pela realidade
econdmica.

No inverno, o frio pode
ser passageiro. Ja as parce-
las assumidas para enfren-
ta-lo podem permanecer
por muitos meses.

Bets: pedidos de autoexclusao
crescem 7 vezes na Copa

Apesar da presenca
massiva de publicida-
de das casas de apos-
tas online durante as
transmissdes da Copa
do Mundo, o Brasil
registrou um cresci-
mento do numero de
pessoas que pediram a
autoexclusao de plata-
formas de bets.

A ferramenta de au-
toexclusdo foi lancada
pelo governo federal
em dezembro do ano
passado e permite ao
cidaddo cadastrar seu
CPF para que o uso seja
bloqueado simultanea-
mente em todos os sites
legalizados de apostas.

De acordo com os
dados da Secretaria de
Prémios e Apostas do
Ministério da Fazen-
da, nas duas primeiras
semanas do torneio, o
numero médio de pe-
didos diarios para ter
o CPF bloqueado para

-

apostar em bet aumen-
tou quase sete vezes.

A Plataforma Cen-
tralizada de Autoex-
clusdao registrou, en-
tre 15 e 28 de junho,
17.866 pedidos por
dia, contra 2.594 soli-
citacoes médias didrias
registradas na primei-
ra quinzena de maio.

Depois de proces-
sados, os pedidos im-
pedem que as pessoas
usem os proprios CPFs
para apostar nas bets
legalmente autorizadas
a funcionar no pais.
Desde o langamento da
plataforma, mais de 1
milhdo de pessoas ja se
inscreveram no servico.

O  levantamento
também mostrou que
os motivos alegados
por quem fez essas so-
licitagbes mudaram.
Em maio, a maior par-
te dos pedidos (43%)
era por perda de con-

trole sobre o jogo. Ja
nas duas primeiras
semanas da Copa, a
prevencdo do uso dos
dados em plataformas
de apostas passou a
ser o principal motivo
para o cadastro, apon-
tado por 29,5% dos so-
licitantes. A perda de
controle sobre o jogo
ficou em segundo lu-
gar, com 24,13%.

Ao escolher a autoe-
xclusdo, o usudrio deve
informar os dados pes-
soais e optar por blo-
quear o acesso aos sites
por tempo indetermi-
nado ou por um peri-
odo pré-determinado,
que pode variar entre
um e 12 meses.

Além da plataforma,
outra iniciativa voltada
ao tratamento da com-
pulsdo por aposta é o
teleatendimento  gra-
tuito pelo Sistema Uni-
co de Saude.
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Mulheres podem comprar e usar spray
de pimenta para defesa pessoal

Mulheres  maio-
res de 18 anos pode-
rdo adquirir e por-
tar spray de pimenta
para fins de defesa
pessoal em todo o
territério nacional. A
medida esta prevista
na Lei n° 15.474, san-
cionada pela Presi-
déncia da Republica e
publicada nesta quin-
ta-feira (24), no Dia-
rio Oficial da Unido.

A norma autori-
za a comercializacdo,
a aquisicdo e a pos-
se desses dispositivos
por mulheres adultas,
desde que os produtos
sejam aprovados pelos
orgdos competentes.

O objetivo é permi-
tir que o equipamento
seja usado para conter
temporariamente um
agressor em situagoes
de ameaga a integrida-
de fisica ou sexual.

Pela lei, sera con-
siderado aerossol de
extratos vegetais o
dispositivo portatil de
menor potencial ofen-
sivo que utilize spray
de pimenta a base de
oleorresina de capsi-
cum ou outros extratos
vegetais autorizados.

As  especificagdes
técnicas, a capacidade
dos recipientes, a con-
centragdo das substan-
cias e os padroes de
seguranca serdo defi-
nidos posteriormente
em regulamentagdo do
Poder Executivo.

Na sancao da lei,
foi vetado o trecho do

projeto que autorizava
o uso da substancia as
mulheres maiores de
16 (dezesseis) e me-
nores de 18 (dezoito)
anos, mediante autori-
zagdo expressa de seu
responsavel legal.
Assim, para com-
prar o produto, sera
preciso comprovar ter
pelo menos 18 anos,
apresentar documento
oficial com foto e com-
provante de residéncia
fixa, além de declarar
ndo possuir condena-
¢do por crime doloso
cometido com violén-
cia ou grave ameaga.

Os estabelecimentos
autorizados a vender o
equipamento deverio
manter registros das
vendas por cinco anos,
observando as regras
da Lei Geral de Prote-
¢ao de Dados (LGPD).

Também terdo de
fornecer orientacoes
basicas sobre o uso
correto do dispositivo
e registrar as informa-
¢oes da compradora
em um banco de dados
a ser criado pelo go-
verno federal.

A norma determi-
na ainda que o spray
sera de uso individual

e intransferivel e nao
poderd conter subs-
tancias letais ou de to-
xicidade permanente.

LEGITIMA DEFE-
SA: O uso do aerossol
sera considerado licito
apenas em situacoes
de legitima defesa,
para repelir agressio
injusta, atual ou imi-
nente, conforme pre-
visto no Cddigo Penal.
A lei estabelece que
a utilizagdo deve ser
proporcional a ameaga
e interrompida assim
que o risco for neutra-
lizado.

O texto também

restringe  recipientes
com capacidade su-
perior a 50 mililitros.
Esses produtos serao
classificados como de
uso restrito e destina-
dos exclusivamente as
Forcas Armadas, aos
6rgdos de seguranga
publica, as guardas
municipais e a institui-
¢Oes responsaveis pela
protecao de autorida-
des e instalacdes go-
vernamentais.
CAPACITACAO: A
legislagdo cria ainda o
Programa Nacional de
Capacitagio em De-
fesa Pessoal e Uso de

Instrumentos de Me-
nor Potencial Ofensivo
para Mulheres. Entre
as diretrizes da inicia-
tiva estdo a orientacao
sobre os limites legais
da legitima defesa, a
divulgacao de infor-
macoes sobre violéncia
domeéstica e canais de
dentncia, além da pro-
moc¢do de campanhas
educativas sobre o uso
responsavel do spray.

Segundo a lei, a im-
plementa¢do do pro-
grama ocorrera de for-
ma gradual, conforme
regulamentagao poste-
rior do governo.
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I-'estlval de Inverno Guararema 2026

A Estancia Turis-
tica de Guararema
da inicio nesta sexta-
-feira (24) ao Festival
de Inverno Guarare-
ma 2026. Realizado
no Parque de Lazer
“Professora Deoclésia
de Almeida Mello’,
no Centro, o festival
acontece em dois fins
de semana - dias 24, 25
e 26 de julho e 31 de
julho, 1° e 2 de agosto -
com uma combinac¢io
de gastronomia, musi-
ca ao vivo e lazer para
moradores e visitantes.
A entrada ¢é gratuita.

Destaque para o
espago gastronomico,
que retune food tru-
cks com opgdes como
hamburguer com ba-
tata frita, churros,
bubble waftle, milk-
-shake, chopp e por-
¢oes, com parte da

Av. Guilhérme Alfieri, 146 - (Proximo & Santa Casa) - Parque S@o Benedito - Santa Isabel

arrecadacdo sera desti-
nada ao Fundo Social
de Solidariedade de
Guararema. O festival
também terd, todo os
dias, edi¢des especiais
da tradicional Feira
Noturna Gastronomi-
ca, que leva ao publico
hamburgueres artesa-
nais, pastéis, lanches

de linguica e pernil,
acarajé,  espetinhos,
milho verde, doces e
diversas outras opgoes
de comida de rua pre-
paradas por empreen-
dedores locais.

Além da gastro-
nomia, o Festival de
Inverno sera emba-
lado por 20 apre-

sentacdes  musicais
gratuitas de artistas
de diferentes estilos,
como sertanejo, for-
ro pé de serra, blues,
soul, pop, rock e
MPB. A abertura da
programa¢ao musi-
cal acontece ja nesta
sexta-feira (24), com
Trio Dois Girassois,

Lipedema e Celulite

tem tratamento!

~n
(]

as 18 horas, seguido
por Iran Nogueira, as
20 horas. No sabado
(25), sobem ao pal-
co Douglas Malharo,
as 13 horas; Alisson
Oliveira, as 15 horas;
Fabio e Vini, as 17
horas; e Luara Sabri-
na, as 19 horas.

O Festival de Inver-

- SP

© (11) 91372-7231

no Guararema 2026
funcionara as sextas-
-feiras, das 18 as 23
horas, aos sabados, das
12 as 23 horas, e aos
domingos, das 12 as 22
horas. A programacao
completa esta dispo-
nivel no site da Prefei-
tura, em guararema.
sp.gov.br/eventos.

AGENDE SEU HORARIO!
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Clebdo e Silvio coordenarao campanha
de Rodrigo Ashiuchi em Santa Isahel

O ex-prefeito de Su-
zano e pré-candidato
a deputado estadu-
al Rodrigo Ashiuchi
anunciou que 0s ex-
-vereadores  Cleber
Kerchner, o Clebao do
Posto, e Silvio Adriano
estardo a frente da co-
ordenacao de sua cam-
panha em Santa Isabel.

O andncio ocor-
reu durante a visita de
Ashiuchi ao municipio,
na udltima terca-feira,
21 de julho. Apontado
como sucessor politi-
co do deputado esta-
dual André do Prado
na disputa por uma
cadeira na Assembleia
Legislativa do Estado
de Sao Paulo, Ashiuchi
cumpriu uma série de
compromissos ao lado
de liderancas locais.

Durante a agenda, o
pré-candidato se reu-
niu com empresarios e
comerciantes e visitou
a Santa Casa de Mise-
ricérdia de Santa Isabel,
onde acompanhou as
obras e os investimen-
tos destinados a amplia-
¢30 e a modernizagdo
da unidade hospitalar.

A visita foi acompa-
nhada por Clebéo e Sil-
vio Adriano, que deve-
rdo atuar na articulagao
da campanha, na orga-
nizacdo das agendas e
no dialogo com lideran-
cas, apoiadores e mora-
dores do municipio.

Na Santa Casa, o
grupo foi recebido
pelo provedor Bene-
dito Machado Ribeiro,
pelo diretor Alexandre
Maia e pelo tesoureiro
Joaquim Anténio. Os
representantes da ins-

tituicdo apresentaram
as melhorias em an-
damento e os projetos
previstos para ampliar
a capacidade de aten-
dimento a populagido
de Santa Isabel e das
cidades da regido.

Ashiuchi também
conheceu o Centro de
Diagnostico por Ima-
gem da Santa Casa,
inaugurado em no-
vembro de 2025. A
constru¢ao do espa-
¢o e a aquisicao dos
equipamentos foram
viabilizadas por meio
de recursos destinados
por André do Prado e
Marcio Alvino.

O novo centro for-
taleceu a oferta de
exames no municipio,
proporcionando mais
qualidade, agilidade
e capacidade de diag-
néstico aos atendi-
mentos prestados pela
instituicao.

Durante a visita,

Ashiuchi destacou a
importancia da con-
tinuidade dos inves-
timentos na sadde e
reconheceu o trabalho
desenvolvido pela di-
recao e pelos profissio-
nais da Santa Casa.

“O trabalho re-
alizado pela Santa
Casa de Santa Isabel
merece todo o reco-
nhecimento. E muito
gratificante ver uma
unidade sendo am-
pliada e moderniza-
da para atender cada
vez melhor a popu-
lacdo. Parabenizo os
deputados André do
Prado e Marcio Al-
vino pelo compro-
misso com as Santas
Casas e com a saude
publica do nosso Es-
tado”, afirmou.

O  pré-candidato
também ressaltou a
atuacdo conjunta das
liderangas que inte-
gram o projeto politico.

|
1|‘ 5 :1,!

OS MELHORES
PRECOS EM

/ MEDICAMENTOS

DO BRASIL

&

Ultrafarmacom

AV. JABAQUARA, 2440
ESTACAO SAO JUDAS DO METRO
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Dw:das dos moradores do Alto
Tieté ultrapassam RS 5,4 hilhoes

LEVANTAMENTO DA SERASA

As dividas acumu-
ladas pelos moradores
do Alto Tieté ja ultra-
passam R$ 5,4 bilhoes.
O valor faz parte do
Mapa da Inadimpléncia
da Serasa, referente ao
meés de junho, e revela a
dimensao do endivida-
mento entre os consu-
midores da regido.

Segundo o levan-
tamento, mais de 754
mil pessoas possuem
contas em atraso nos
dez municipios do
Alto Tieté. O namero
corresponde a 46,39%
da populagdo, o que
significa que quase
um em cada dois mo-
radores enfrenta al-
gum tipo de pendén-
cia financeira.

Os dados mostram
que o problema atin-
ge toda a regido, em-
bora exista diferenca
entre os municipios.
Poa apresenta a maior
propor¢do de inadim-
plentes, com mais da
metade da populagdo
nessa situacgao.

Ferraz de Vascon-
celos também pos-
sui indice superior a
50%. Na sequéncia
aparecem Itaquaque-
cetuba e Suzano. Ja
Salesopolis e Biritiba-
-Mirim registram os
menores percentuais
de moradores com
dividas em atraso.

Mogi das Cruzes li-
dera o ranking regio-
nal em volume finan-
ceiro, com quase R$
1,5 bilhdo em débi-

tos. Itaquaquecetuba
aparece em segundo
lugar, com R$ 1,15 bi-
lhao, enquanto Suza-
Nno soma pouco mais
de R$ 1,05 bilhao.
Somadas, as divi-
das dos moradores
dessas trés cidades
chegam a aproxima-
damente R$ 3,7 bi-
lhoes, valor que re-
presenta a  maior
parte de todo o endi-
vidamento registrado
no Alto Tieté.
Confira os valo-

res por municipio:
Mogi das Cruzes:
R$ 1.499.540.644,00;
Itaquaquecetuba: R$
1.151.402.990,00;
Suzano: R$
1.050.944.541,00; Fer-
raz de Vasconcelos:
R$  589.374.242,00;
Poa: R$
415.167.456,00; Aru-
ja: R$ 337.416.203,00;

Santa  Isabel: R$
152.714.235,00;
Guararema: R$
104.890.049,00; Bi-
ritiba-Mirim: R$

68.851.768,00

Salesopolis:
35.294.197,00.

O  levantamento
também aponta que
o valor médio das di-
vidas por pessoa é de
R$ 7.160. J4 cada dé-
bito registrado tem
valor médio de R$
1.419,29.

A diferenga en-
tre os valores indica
que muitos consu-
midores  possuem
mais de uma conta
vencida. As pendén-

R$

cias podem envolver
cartdes de crédito,
empréstimos, finan-
ciamentos, servicos
bancérios, contas de
consumo e compras
no comeércio.

O cendrio refor¢a a
importancia do con-
trole financeiro, espe-
cialmente diante do
acimulo de diferen-
tes compromissos no
or¢amento familiar.

Especialistas reco-
mendam que o con-
sumidor faca um le-

vantamento de todas
as dividas, organize
os gastos mensais e
procure diretamente
os credores para ne-
gociar condigbes de
pagamento compati-
veis com a renda.

Mesmo diante dos
numeros elevados,
planejamento, nego-
ciagao e acompanha-
mento das despesas
podem ser os pri-
meiros passos para
recuperar o equili-
brio financeiro.
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El Niio pode aumentar casos de
chikungunya e dengue no Brasil

O fenomeno
climatico El Nifo
pode se manifestar
de forma modera-
da a forte a partir
do segundo se-
mestre deste ano,
o que favorece a
multiplicacdo do
mosquito  Aedes
aegypti, aponta o
Instituto Nacional
de Meteorologia
(Inmet).

Diante deste ce-
nario, o Ministério
da Saude emitiu
uma nota técnica
para alertar esta-
dos e municipios
sobre o aumen-
to de arboviro-
ses, como dengue
e  Chikungunya.
De acordo com as
proje¢des do Info-
Dengue/Fiocruz,
o pais pode regis-
trar cerca de 1,7
milhdo de casos de
dengue em 2027.

A elevacao das
temperaturas e o
aumento das chu-
vas em certos lo-
cais estimulam o
acumulo de 4gua,
0 que cria am-
bientes propicios
para criadouros
do vetor.

RECOMENDA-
COES: Para ate-

nuar esse cenario,
o Ministério da
Saude defende que
haja a intensifica-
¢ao de agoes de vi-
gilancia e controle
por parte de esta-
dos e municipios.
O orgao reco-
menda bloqueios
de  transmissdo
logo apos a iden-
tificacdo dos pri-
meiros casos, re-
estruturacdo das
tarefas executadas
pelos agentes de
combate as ende-
mias e a aplicacdo
das tecnologias de
controle de veto-
res indicadas pelo
ministério.
Também é im-
portante que a
populagdo  fique
atenta a possi-
veis  criadouros
de mosquitos em
suas casas, além
de prestar atencdo

aos sinais e sinto-
mas dos virus.

Por se tratar de
estimativas  epi-
demiolodgicas, as
projecdes podem
passar por ajustes
e atualizacoes de
acordo com novas
informagdes im-
plementadas nos
modelos.

Apesar do ce-
nario de atencao,
o pais apresentou
redugdo no nume-
ro de casos dessas
doengas neste ano.

Até 20 de junho
de 2026, foram re-
gistrados 392,8 mil
casos de dengue,
0 que representa
queda de 73% em
comparagao com
o mesmo periodo
do ano anterior.
Os casos de Chi-
kungunya também
apresentaram re-
ducao, de 46%.

25deJulhode2026 Q7

MATRICULAS ABERTAS 2026

ANO NOVO, VIDA
PROFISSIONAL NOVA!

Se 2026 é o ano da virada para

ESCOLA TECNICA vocé, a oportunidade esta aqui

MENSAIS

CURSO DE AUXILIAR E

TECNICO EM
ENFERMAGEM

®(11) 2502-6956 ~(11) 97063-2525
Rua Antonio Rodrigues Barbosa, n° 60
Centro - Aruja - SP
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llso da internet pode levar ao hurnout

A hiperconectivi-
dade pode facilitar o
desenvolvimento  de
burnout. O contato fre-
quente com o mundo
virtual potencializa as
consequéncias da expo-
si¢ao cronica ao estres-
se, piorando ainda mais
o quadro. Por isso, é
ideal estabelecer limites
para o uso da internet
e preservar o descanso
fisico e mental para a
recuperacdo adequada
do organismo. A sin-
drome deve ser tratada
com acompanhamento
especializado com psi-
quiatra e psicélogo.

O burnout é um
problema  moderno,
associado a era pos-
-internet. O quadro
ocorre principalmente
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por esgotamento emo-
cional associado ao
ambiente de trabalho.
Os mais vulneraveis sdo
0S grupos expostos a
altas demandas e a ne-
cessidade constante de
disponibilidade, como
profissionais da saude,
tecnologia, jornalismo
e atendimento ao pu-
blico, além de pessoas
que atuam em regime
remoto ou hibrido.

De acordo com o
psiquiatra do Instituto
de Assisténcia Médica
ao Servidor Publico Es-
tadual (Iamspe), Michel
Haddad, a hiperconec-
tividade compromete
o descanso, principal
necessidade afetada
pelo estresse que leva
ao burnout. “Quando
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Em novo local:
Parque de Lazer "Professora Deoclésia de Almeida Mello”

permanecemos  cons-
tantemente conectados,
o cérebro ndo consegue
entrar no estado de re-
pouso. Estimulos como
e-mails fora do expe-
diente e mensagens em
horarios de descanso
mantém o sistema de
alerta ativado, dificul-
tando a separagdo entre
trabalho e lazer’, explica.

O especialista com-
plementa que a possibi-
lidade de uma deman-
da importante chegar
a qualquer momento
ativa o sistema de an-
tecipagdo do cérebro.
“Isso nos mantém em
vigilancia continua, um
estado mais relaciona-
do ao ‘querer’ verificar.
Como o estimulo é im-
previsivel, a checagem

«,(
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se torna repetitiva, e
essa prontiddo ininter-
rupta impede o orga-
nismo de ‘desligue’ e
entre em recuperagao, o
que alimenta o esgota-
mento’, pontua.

Estdncia Turistica

CUIDADOS: Con-
fira a seguir pequenas
mudangas sustentaveis
que podem ajudar a
evitar o estado de es-
gotamento mental:
Desativar notificagoes

Um encontro de experiéncias, sabores,
musica e cultura para todas as idades
(s na Estancia Turistica de Guararema.

—24a26deJULHO — § — 31deJULHO a2 de RGOSTO —

Sex: 18h as 23h - Sab: 12h as 23h - Dom: 12h as 22h

Amor a primeira visita

Confira a
programacao:

ndo essenciais, ja que a
maioria nao precisa ser
acompanhada em tem-
po real; Criar zonas e
horarios livres de tela,
especialmente na pri-
meira e na ultima hora
do dia; Tirar o celular
do quarto e usar um
despertador comum, o
que ajuda a proteger o
sono; Estabelecer um
horario de “encerra-
mento” do trabalho e
comunica-lo as pessoas
envolvidas; Usar a tela
em escala de cinza, re-
duzindo o apelo visual;
Praticar pequenas pau-
sas reais ao longo do
dia, passando alguns
minutos sem estimu-
los, seja olhando pela

janela ou fazendo bre-

ves caminhadas.
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Quem nao quer
mais receber ofertas
de produtos e co-
brancgas por telefone
tem uma ferramenta
gratuita a disposi-
¢ao em Sao Paulo. A
Fundagao Procon-SP
mantém o servigo
“Nao me ligue”, que
permite ao titular de
uma linha telefonica
do Estado cadastrar
o numero para dei-
xar de receber cha-
madas de empresas
de telemarketing.

O cadastro ¢é feito
pela internet, no Sis-
tema de Atendimento
Procon-SP Digital, e
vale tanto para tele-
fone fixo quanto para
celular. Depois de re-
gistrado o numero, as
empresas de telema-
rketing e de cobranga
ficam proibidas de fa-
zer contato apds o 30°
dia da inscrigéo.

Até 2025, o cadas-
tro “Nao me ligue”
reunia 3,5 milhoes
de numeros de tele-
fone. No mesmo ano,
34.516 consumidores
registraram  queixas
contra empresas que
desrespeitaram o blo-
queio e mantiveram as
ligagdes indesejadas.

Como cadastrar o te-
lefone no Nao me ligue

O primeiro passo
é acessar o site con-
sumidor2.procon.
sp.gov.br e entrar com
login e senha do Gow.
br. Quem ainda nao
tem conta usa a opgao

“Cadastre-se!” e infor-
ma os dados pessoais.

J4 dentro do sis-
tema, o consumidor
clica na guia “Nao me
ligue” e depois na op-
¢do “Adicionar telefo-
ne”, preenchendo os
campos com o nime-
ro que deseja proteger.
Para concluir o regis-
tro sdo necessarios o
CPF e o comprovante
de titularidade da li-
nha telefonica.

A confirmagio da

AGORA NEWS

Veja como bloquear ligacoes de
telemarketing com servico do Procon

inclusio do numero
ocorre no momento do
registro e também por
e-mail. O servigo é gra-
tuito e esta disponivel
todos os dias da sema-
na, inclusive feriados,
24 horas por dia.
BLOQUEIO CO-
MECA A VALER
APOS 30 DIAS: O
cadastro ndo corta
as ligacoes de for-
ma imediata. Antes
de entrar em contato
com o consumidor, as

empresas de telema-
rketing e de cobranga
precisam consultar a
lista de numeros ins-
critos, e ficam impedi-
das de ligar para essas
linhas depois do 30°
dia da inscrigéo.

A regra alcanga
também as empre-
sas de outros estados,
que ficam igualmen-
te proibidas de acio-
nar os numeros blo-
queados e sujeitas as
mesmas penalidades.

Podem se cadastrar
tanto pessoas fisicas
quanto juridicas, des-
de que sejam titulares
de uma linha, fixa ou
movel, do Estado de
Sao Paulo.
CONSUMIDOR
PODE DENUNCIAR
QUEM INSISTIR: Se
a ligacdo de telema-
rketing chegar mes-
mo depois dos 30
dias de cadastro, o
titular da linha pode
registrar uma ocor-
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réncia contra a em-
presa. A denuncia é
feita no mesmo sis-
tema, pela opgdo de
abrir reclamacgéo, no
prazo de até 30 dias a
partir da data em que
recebeu a chamada.

No registro, o con-
sumidor deve infor-
mar o nome da empre-
sa, 0 numero de telefone
usado para a ligagao, o
produto ou servigo ofe-
recido e a data e a hora
do contato.
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CORTE + BARBA NO PADRAO
CONFORTO ¢ ESTILO « PADRAO

ATENDIMENTO PREMIUM
DO INICIO AO FIM

VOCE ENTRA COMUM,
SAlI NO PADRAO

Agende pelo WhatsApp ©
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