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Homem é preso apos perseguicao com
picape furtada e colisao na Dutra

Suspeito fugiu da policia
em alta velocidade, perdeu
o controle da picape nas
proximidades do trevo de
Santa Isabel e bateu apoés
invadir o canteiro gramado.

Com um dos pneus estou-
rado, abandonou o veiculo e
tentou fugir a pé pela Rodo-
_ via Presidente Dutra, mas foi

« alcancado e preso.Caso acon-

teceu nesta sexta-feira (14).

N .
Lipedema e Celulite

téem tratamento!

AGENDE SEU HORARIO!
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Crimes virtuais:
atencao aos sinais

O avanco dos crimes
envolvendo
criangas e adolescen-
tes reforca um alerta
que precisa fazer parte
da rotina das familias.
Dados do Nucleo de
Observacdo e Analise
Digital (Noad), da Po-
licia Civil de Sao Paulo,
mostram que, durante as

virtuais

férias escolares, o nume-
ro de vitimas passou de
89 para 158 casos, um
aumento de 78%.

No mesmo periodo,
os registros de zoosa-
dismo, prética de vio-
léncia contra animais
incentivada
bientes digitais, cres-
ceram 200%, passando
de cinco para 15 ocor-
Os
mostram que 0s riscos

€m am-

réncias. numeros
da internet vao muito
além do tempo excessi-
vo diante das telas.
Segundo as investi-
gagdes, criangas e ado-
lescentes podem ser
expostos gradualmen-
te a contetdos cada
vez mais violentos por
meio dos
das plataformas. Muitas
vezes, 0 contato come-
¢a com videos, memes
ou publica¢oes aparen-
temente

algoritmos

inofensivas.
0 usuario

interesse,
recomendagdes

Conforme
demonstra
novas
podem levar a discur-
sos de d6dio, misoginia,

violéncia e comunidades
que normalizam com-
portamentos perigosos.

Esse processo ¢é
especialmente
cupante porque nem
sempre acontece de
forma perceptivel. O
jovem pode
necer durante meses

preo-

perma-
consumindo conteu-
dos que, aos poucos,
alteram sua percep¢ao
sobre  determinados
comportamentos e re-
duzem sua sensibilida-
de diante da violéncia.

Por mudan-
¢as bruscas de com-
portamento merecem
atencdo. Isolamento
social, afastamento da
familia, irritabilida-
de, alteragdo na rotina

isso,

e aumento excessivo
do tempo conectado
estdo entre os sinais
que podem indicar a
necessidade de maior
acompanhamento.
Outro ponto
portante é abandonar
a ideia de que apenas
adolescentes conside-
rados problematicos es-
tdo sujeitos a esse tipo
de influéncia. A pro-
pria Policia Civil alerta
que muitos envolvidos
em ocorréncias sdo jo-
vens vistos pela familia
como tranquilos e que
apresenta-
vam problemas de com-
portamento.

im-

raramente

O acompanhamento
da vida digital dos fi-
lhos, portanto, precisa
ser tratado como parte
da responsabilidade de
educar. Ferramentas de
controle parental, res-
peito a classifica¢ao in-
dicativa e recursos de
seguranga
pelas proprias plata-
formas podem ajudar a
reduzir riscos e limitar

oferecidos

0 acesso a determina-
dos conteudos.
Mas nenhuma fer-

ramenta substitui o
dialogo. Pais e res-
ponsaveis  precisam

conhecer os contet-
dos consumidos pe-
los filhos, saber quais
plataformas utilizam,
conversar sobre o que
redes e
criar um ambiente no
qual criancas e ado-
lescentes se sintam
seguros para relatar
situacoes
taveis ou suspeitas.

Proteger no
digital
demonizar
ou

circula nas

desconfor-

am-
biente nao
significa

a internet
rar completamente o
acesso a tecnologia.
Significa acompanhar,

estabelecer limites e

reti-

orientar. Se a vida de
criangas e adolescen-
tes também acontece
diante das telas, a pre-
senca da familia pre-
cisa chegar até la.

Saide inicia migracao
de dados do SUS para
nuvem nacional

n

O Ministério da
Sadde iniciou nesta se-
mana uma estratégia
desenvolvida em par-
ceria com o Servico Fe-
deral de Processamen-
to de Dados (Serpro)
para ampliar progres-
sivamente a soberania
digital sobre a infra-
estrutura que sustenta
dados, sistemas e ser-
vicos digitais de saude.

Em nota, a pasta
informou que o Bra-
sil deve se tornar um
dos tnicos paises com
soberania sobre da-
dos publicos do setor
e que, pela primeira
vez, dados do Sistema
Unico de Saiade (SUS)
serdo  armazenados
e processados em
territorio  nacional,
submetidos  exclusi-

vamente a legislacao
brasileira — inclusive a
Lei Geral de Protegdo
de Dados (LGPD).

A iniciativa, segun-
do o ministério, tem
como “primeira gran-
de frente” o Cadastro
Nacional de Usudrios
do SUS (CadSUS) e a
Rede Nacional de Da-
dos em Saiade (RNDS),
infraestrutura nacional
de interoperabilidade
do SUS que reuine mais
de 5 bilhdes de regis-
tros de saude.

O QUE MUDA:
Ainda de acordo com o
ministério, o Serpro e o
Departamento de Infor-
magao e Informatica do
Sistema Unico de Saude
(DataSUS) vao geren-
ciar a infraestrututra,
denominada  Nuvem

Soberana do SUS, com
acesso exclusivo aos da-
dos armazenados.

“Para o cidadao, a
jornada ndo aparece
como troca de arquite-
tura, e sim como maior
capacidade de conti-
nuidade, seguranca e
evolugdo dos servigos
digitais de saude”, in-
formou a pasta na nota.

“Com a Nuvem So-
berana, o Ministério da
Saude garante capaci-
dade publica para sus-
tentar o SUS Digital,
com menor risco de in-
terrup¢ao de servigos,
com mais prote¢ao aos
dados - com aumento
da governanga, con-
trole e continuidade do
cuidado e integragdo
federativa das informa-
¢des’, completou.
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Multivacinacao em SP inclui 20 imunizantes

O Governo de Sio
Paulo promove, até 1° de
setembro, a Campanha
de Multivacinacio nos
645 municipios paulistas.
Iniciada em 3 de agosto,
a agdo é voltada a crian-
cas e adolescentes meno-
res de 15 anos e prevé a
oferta de 20 imunizantes,
conforme a idade, o his-
tdrico vacinal e as indica-
¢Oes de cada vacina.

Estao sendo ofere-
cidas as vacinas BCG,
hepatite B, pentavalente,
poliomielite  inativada,
rotavirus, pneumocdcica
10-valente, pneumocd-
cica 20-valente, menin-
gococica C, influenza,
covid-19, febre amarela,
meningocdcica ACWY,
triplice  viral, varicela,
DTP, hepatite A, pneu-
mocdcica 23-valente, dT,

HPV e dengue tetravalente.

A vacinagdo é feita de
acordo com o histdrico
vacinal, por isso os pais
e responsaveis devem
levar a caderneta de va-
cinagdo para conferéncia
e aplicagdo apenas das
doses necessarias.

SARAMPO: A vacina
contra o sarampo conti-
nua sendo recomendada
para moradores de Sao
Paulo, Guarulhos e Sao
Bernardo do Campo.
A vacinagdo ¢é indicada
para moradores de 6 me-
ses a 59 anos, indepen-
dentemente do histdrico
vacinal, desde que sejam
respeitados os intervalos
recomendados e as con-
traindicagdes.

A estratégia foi ado-
tada apds a confirmagio
de 23 casos da doenca

no estado em 2026 e bus-
ca conter a circulacdo do
virus. Dos 23 casos con-
firmados neste ano, dois
sdo importados. Os ou-
tros 21 sdo considerados
relacionados a importa-
¢do, embora a fonte da
infec¢do ndo tenha sido
identificada. Entre os
pacientes, 20 moram na
capital, dois em Sao Ber-
nardo do Campo e um
em Guarulhos.

Dezesseis  pacientes
nio tinham histérico de
vacinagdo ou estavam
com 0 esquema incom-
pleto. Quinze tinham
menos de 2 anos e oito
estavam na faixa etdria
de 15 a 50 anos. Em 2025,
o estado registrou dois
casos importados de sa-
rampo, ambos na capital.

Segundo a Secretaria

Estadual de Saude de Sao
Paulo (SES-SP), cerca de
660 mil doses da vacina
triplice viral foram apli-
cadas desde 3 de agos-
to nos trés municipios.
Desse total, aproxima-
damente 500 mil foram
aplicadas na cidade de

Sao Paulo, 90 mil em
Guarulhos e 70 mil em
Sao Bernardo.

“Cada dose aplicada
amplia a protecio da
populagdo e ajuda a in-
terromper a circulagdo
do virus. O resultado
alcancado nos trés mu-

nicipios mostra a mobi-
lizacdo da rede de sau-
de, mas a adesdo precisa
continuar”, afirmou a
coordenadora em Sau-
de da Coordenadoria
de Controle de Doengas
(CCD) da SES-SP, Re-
giane de Paula.
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Ma:s de 5 milhoes de hrasileiros

estao impedidos de apostar em hets

VMIEDIDA \

Mais de cinco mi-
lhoes de brasileiros es-
tao impedidos de fazer
apostas em plataformas
online, as chamadas
bets, disse o ministro
da Fazenda, Dario Du-
rigan, nesta semana.

Cerca de 1,2 milhdo
de pessoas ja haviam
optado voluntariamen-
te pela autoexclusao,
por meio da plataforma
que permite ao usua-
rio bloquear o proprio
acesso a esses sites.

Além disso, também
sdo contabilizadas ou-
tras 800 mil pessoas
que aderiram a nova
rodada do Desenrola,
iniciativa de renego-
ciagdo de dividas. Pelas
regras do governo, elas
ficam impedidas de
realizar apostas online
por seis meses.

Outras 3 milhoes de
pessoas sdo as inscritas
no Bolsa Familia ou
que recebem o Benefi-
cio de Prestacao Conti-
nuada (BPC).

“A gente chega nesse
total de mais de 5 mi-
lhoes de pessoas impe-
didas, obstaculizadas,
excluidas do jogo no
Brasil, nesse compro-
misso de tratar as bets
como cigarro, no de-
sincentivo ao jogo no
pais’, disse Durigan.

O ministro também
informou que duas ope-
ragoes foram deflagra-
das nesta quarta-feira
com apoio da Secretaria
de Prémios e Apostas.

Uma delas envolve uma
empresa que atuava de
forma ilegal. A outra
mira uma empresa que
havia chegado a obter
autorizacdo do Minis-
tério da Fazenda, mas
teve a atuacao suspen-
sa por medida cautelar
durante um processo de
fiscalizagdo.

Segundo Durigan, as
agdes contam com com-
partilhamento de in-
formagdes entre orgaos
publicos e autoridades
policiais e envolvem in-
vestigacOes relacionadas
a crimes como lavagem
de dinheiro e ocultacio
de patrimonio.

O Ministério da
Fazenda também co-
megou a divulgar do-
cumentos que emba-
saram 0S Processos
de autorizacdo das
empresas de apostas
que pretendem operar
legalmente no Brasil.
Na primeira etapa, fo-
ram disponibilizados
documentos referentes
a 80 das 85 empresas
que passaram pelo pro-
cesso de habilitagdo na
Secretaria de Prémios
e Apostas (SPA). Sao
mais de 2 mil paginas
de documentos.

Entre os materiais
divulgados estdo pare-
ceres técnicos sobre a
habilitacao juridica das
empresas, a idoneidade
de controladores e ad-
ministradores, a origem
dos recursos e os me-
canismos de prevencio

M AUTOEXCLUSAO E BLOQUEIO DE QUEM E DO BOLSA FAMILIA

.

a lavagem de dinheiro.
Também foram dispo-
nibilizados  pareceres
sobre o pagamento da
outorga e relatdrios fi-
nais de analise.

Segundo o material di-
vulgado pelo Ministério
da Fazenda, a publicagio
permite que o publico
tenha acesso as analises
técnicas que fundamen-
taram cada autorizagio.

A divulgagdo sera
gradual, com novas
informacoes sendo
disponibilizadas con-
forme os documentos
possam ser publicados,
sem comprometer da-
dos pessoais ou infor-
magdes protegidas por
sigilo. O processo faz
parte do esforco, se-
gundo o ministério, de
ampliar a transparén-
cia e o controle sobre o
setor de apostas online.

OS MELHORES
PRECOS EM

/ MEDICAMENTOS

DO BRASIL

&

Ultrafarmacom

AV. JABAQUARA, 2440
ESTACAO SAO JUDAS DO METRO
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Homem e preso apds perseguicao com

picape furtada e colisao na Dutra

Um homem foi pre-
so nesta sexta-feira
(14) apds furtar uma
picape e tentar fugir da
policia pela Rodovia
Presidente Dutra, em
Santa Isabel. Durante a
perseguicao, o suspeito
perdeu o controle do
veiculo, invadiu uma
area gramada e bateu
em um desnivel. Com
o impacto, um dos
pneus estourou e a pi-
cape ficou impossibili-
tada de continuar.

Segundo a policia, a
vitima informou que o
veiculo havia sido fur-
tado na Rua Mar Balti-
co. Durante as buscas,
os policiais avistaram
uma picape com as
mesmas caracteristicas
trafegando no sentido
oposto e seguiram em
dire¢do a Rodovia Pre-
sidente Dutra.

Apds a consulta da

placa confirmar que se
tratava do veiculo furta-
do, a equipe deu ordem
de parada utilizando
sinais sonoros e lumi-

nosos. O motorista, no
entanto, nio obedeceu
e iniciou uma fuga em

alta velocidade.

Nas proximidades do
trevo, o suspeito perdeu
o controle da direcéo,
invadiu o canteiro gra-
mado e bateu em um
desnivel na parte infe-
rior da rodovia. Um dos

pneus estourou apds a
colisdo, impedindo que
o veiculo seguisse.

O homem abando-
nou a picape e conti-
nuou a fuga a pé pela
Dutra, no sentido Sao
Paulo. De acordo com

Ve
NON A PARMEGIANA

7 -’

a policia, durante a
tentativa de escapar,
ele chegou a atraves-
sar as faixas de circu-
lagdo da rodovia.

Os policiais conse-
guiram alcangar e con-
ter o suspeito cerca de

100 metros depois do
local da colisao, ja no
outro lado da rodovia.
A ocorréncia foi re-
gistrada como furto,
localizagao e apreensao
de veiculo. A picape foi
recuperada.

Restaurante & Choperia

Av. Coronel Bertoldo, 1355
Santa Isabel - SP

(Ao lado do Portal Turistico
sentido Rodovia Pres. Dutra)
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Camara aprova regras para programas

de fidelidade com milhas ou pontos

PROJETO DISCIPLINA 0S CASOS QUE PERMITEM CONVERTER PONTOS EM DINHEIRO

O plenério da Camara
dos Deputados aprovou,
nesta quinta-feira (13),
projeto de lei que regu-
lamenta os programas
de fidelidade baseados
em pontos ou milhas,
comuns em empresas
aéreas. O texto define
regras para transferéncia
e comercializagdo dessa
pontuagdo e segue agora
para analise do Senado.

A principal mudanca
do PL 3083 de 2026 é a
classificagdo desses pro-
gramas em dois regimes
distintos, baseados na
existéncia ou ndo de um
mecanismo oficial de
conversiao dos pontos ou
das milhas em dinheiro.

O relator da matéria,
deputado Paulo Soares
(Podemos-SP), disse que
as novas normas sao im-

portantes para impedir
que consumidores sejam
prejudicados.

“[O objetivo é que] o
consumidor tenha livre
acesso ao que ¢ de direi-
to dele, no caso aqui, no
que diz respeito as mi-
lhas”, comentou na tri-
buna do plenario.

Ainda segundo o re-
lator, apesar da impor-
tdncia econdmica, o0s
programas de fidelidade
funcionam sem regula-
mentagdo especifica, “o
que tem gerado insegu-
ranga juridica e conflitos
entre consumidores e
fornecedores”.

O texto classifica os
programas de fidelida-
de em dois grupos, com
regras especificas para
cada um deles. Os pro-
gramas que permitirem

a conversiao das milhas
em dinheiro poderio
definir regras proprias
para comercializagao ou
transferéncias dos pon-
tos acumulados.

“Para que um progra-
ma seja enquadrado nesse
regime, devera oferecer
mecanismo efetivo, conti-
nuo e acessivel de conver-
sdo dos pontos em moe-
da corrente, por meio de
operador independente’,
escreveu o relator.

Por outro lado, os pro-
gramas em que a conver-
sao em dinheiro é limitada
ou residual ficam proibi-
dos de restringir a venda
ou transferéncia de milhas.
Nesses casos, 0 programa
também ndo pode punir
os usudrios com bloqueio
de contas, cancelamento
de bilhetes ou suspensio

de beneficios quando os
pontos forem comerciali-
zados de forma licita.

Os programas que

venderem os pontos ou
milhas aos consumidores,
direta ou indiretamente,
também ficam obrigados
a oferecer um mecanismo

oficial de liquidez, capaz
de converter essa pontua-
¢do em dinheiro.
BIOMETRIA FA-
CIAL: No caso dos pro-
gramas de fidelidade
sem liquidez, o projeto
ainda proibe restringir
os direitos de comercia-

lizagao das milhas para
0s usudrios que nao re-
alizem a biometria fa-
cial exigida, “devendo o
programa disponibilizar
meios alternativos de au-
tenticagdo que sejam ra-
zoaveis, acessiveis e nao
discriminatorios”.

Sa:ba como tirar a CNH pela primeira vez

ul AQ DA ROAU £ RALTULLA
Tirar a primeira ta por 30 questdes.
Carteira Nacional de Com a aprovagio,

Habilitacao (CNH) fi-
cou mais digital e pode
ser iniciado pelo apli-
cativo CNH do Brasil.
O candidato deve so-
licitar a primeira ha-
bilitacdo, escolher a
categoria A, B ou AB
e realizar o curso te-
6rico, que pode ser
acessado gratuitamente
pelo préprio aplicativo.

Na sequéncia, é ne-
cessario gerar o RE-
NACH, realizar o ca-
dastro biométrico e
passar pelos exames
médico e psicoldgico
em clinicas credencia-
das pelo Detran-SP.
Apés a validagdo do
curso teorico, o candi-
dato deve pagar a taxa
de R$ 52,83 e realizar a
prova tedrica, compos-

¢ emitida a Licen-
¢a de Aprendizagem
de Dire¢do Veicular
(LADV), necessaria
para as aulas praticas.
O candidato pode es-
colher entre autoesco-
las ou instrutores au-
tonomos credenciados
e deve cumprir a carga
minima exigida para
cada categoria.

Depois das aulas, é
preciso pagar a taxa de
R$ 52,83 e agendar o
exame pratico de dire-
¢ao. O candidato pode
utilizar veiculo de au-
toescola, instrutor au-
tonomo ou particular,
desde que cumpra as
exigéncias estabeleci-
das pelo Detran-SP.

Para processos de
primeira  habilitagdo

iniciados a partir de 17
de junho de 2026, tam-
bém é obrigatorio reali-
zar exame toxicolégico,
com resultado negativo
e valido, para a emissdo
do documento.

Apés a aprovagio no
exame prético e o cum-
primento de todas as
exigéncias, a CNH di-
gital é emitida gratui-
tamente. Quem quiser
receber a versdo fisica
deve pagar a taxa de
emissdo de R$ 137,79.

Durante o primei-
ro ano, o motorista
recebe a Permissao
para Dirigir. Nesse
periodo, ndo pode co-
meter infragdo grave
ou gravissima, nem
reincidir em infra-
¢des médias, sob ris-
co de perder o direito
a CNH definitiva.

(.
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Cai diferenca entre homens e mulheres
no acesso ao emprego formal

Do total de 62,8
milhdes de empre-
gos formais ativos
no Brasil, incluindo
trabalhadores  com
carteira assinada e
agentes publicos, as
mulheres ainda nio
representam a maio-
ria, mas a diferencga
em relagdo aos ho-
mens caiu nos ulti-
mos anos. E o que
mostram dados da
Rais Mensal de ju-
nho, divulgados nes-
ta semana pelo Mi-
nistério do Trabalho
e Emprego (MTE).

A Rela¢dao Anual de
Informagoes Sociais
(Rais) reune estatisticas
sobre o mercado de tra-
balho a partir de infor-
magdes coletadas de em-
presas e 6rgaos publicos.

Ao todo, as mu-
lheres ocupam 46,4%
dos postos de tra-
balho, somando
29.182.235 de vincu-
los trabalhistas. Os
homens estdo regis-
trados em 33.708.974
vagas, 53,6% dos
postos de trabalho.

Essa distancia era
maior em janeiro de
2023, quando 55,7%
das vagas eram ocu-
padas por pessoas
do sexo masculino,
contra 44,2% do
sexo feminino.

O mercado de tra-
balho brasileiro acu-
mulou saldo positivo
de 10,1 milhoes de
vinculos de emprego
formal, entre janei-
ro de 2023 e junho
de 2026, segundo o
balan¢co apresentado
pelo MTE. Desse mon-

tante, 5,8 milhoes das
vagas formais foram
ocupadas por mulhe-
res, enquanto 4,3 mi-
lhoes foram ocupadas
por homens.

A Rais Mensal tam-
bém trouxe informa-
¢Oes atualizadas sobre
a diversidade racial
no mercado de traba-
lho brasileiro.

Dos 62,8 milhdes
de vinculos formais,
tanto no setor publico
quanto privado, 27,3
milhdes sdo de pessoas
autodeclaradas pardas,
enquanto outras 26,8
milhdes sdo pessoas
autodeclaradas bran-
cas. Os trabalhadores
que se autodeclaram
pretos correspondem
a 4,6 milhoes. Amare-
los, 600 mil, e indige-

nas, 239 mil.
Outros 3,1 mi-
lhoes de vinculos

trabalhistas nao ti-
veram a informacgao
racial registrada, um
nimero que era de
mais de 17,2 milhoes
ha pouco mais de
trés anos e meio.
“Nés  temos hoje
mais gente preta ou
parda em relagio a
populagdo branca,
mas essa ¢ uma infor-
magdo nao demanda-
da, tanto que o nio
informado diminuiu
de 17 milhdes para
3 milhdes, porque a
gente fez uma campa-
nha forte com as em-
presas para que elas
voltassem a informar”,
explicou a subsecre-
taria de Estatistica do
MTE, Paula Montag-
ner, durante apresen-

tacdo dos dados.

A escolaridade dos
trabalhadores  tam-
bém evoluiu no mer-
cado de trabalho nos
ultimos anos. Mais da
metade dos trabalha-
dores (54%), o que re-
presenta 33,7 milhoes
de pessoas com vincu-
los formais, tém ensi-
no médio, e 15,2 mi-
lhoes ensino superior
ou pds-graduagao.

A expansdo dos
empregos também foi
maior entre os tra-
balhadores mais ex-
perientes, sendo que
74% tém pelo menos
30 anos de idade.

@) rendimento
médio dos trabalha-
dores em emprego
formal no Brasil fi-
cou em R$ 4.389,49.

O setor de servicos
segue como o maior
gerador de empregos
formais no pais, res-
pondendo atualmente
por 38,2 milhdes de
vagas, seguido pelo
comércio (10,5 mi-
lhoes), industria (9,1
milhées), construgao
(3 milhoes) e agrope-
cudria (1,8 milhoes).

MATRICULAS ABERTAS 2026

ANO NOVO, VIDA
PROFISSIONAL NOVA!

Se 2026 é o ano da virada para

ESCOLA TECNICA vocé, a oportunidade esta aqui

MENSAIS

CURSO DE AUXILIAR E

TECNICO EM
ENFERMAGEM

®(11) 2502-6956 ~(11) 97063-2525
Rua Antonio Rodrigues Barbosa, n° 60
Centro - Aruja - SP



15 de Agosto de 20

AGORA NEWS

www.jornalagoranews.com.br

Queixas como secu-
ra vaginal, dor durante a
relagdo e perda do desejo
sexual ndo devem ser enca-
radas como consequéncias
naturais do envelhecimen-
to nem ignoradas nas con-
sultas médicas. Segundo
a ginecologista Jussimara
Souza Steglich, da Federa-
¢do Brasileira das Associa-
¢des de Ginecologia e Obs-
tetricia (Febrasgo), a saude
sexual deve fazer parte do
cuidado com a mulher em
todas as fases da vida, in-
clusive apds a menopausa.

“A sexualidade ndo mor-
re. Ela pode ficar obscureci-
da por algum fator que ndo
deixa a mulher viver a sua
sexualidade’, explica a médi-

ca, que ¢ membro da Comis-
sdo Nacional Especializada
em Sexologia Febrasgo.

A especialista acrescen-
ta que é um erro o profis-
sional deduzir que a pa-
ciente ndo tem vida sexual.
“Muitas vezes, o ginecolo-
gista ndo pergunta sobre
saude sexual, ignorando as
queixas, porque é uma pa-
ciente que ja estd em idade
mais avan¢ada e acha que
nao tem sexo”.

Além disso, as mulheres
tém vergonha de falar sobre o
assunto. “As pessoas acham o
$ex0 uma coisa muito proibi-
da. Mas, ao contrario, tem que
ser natural e conversada com
o seu médico e, também com
quem estd com vocé, aconse-

Oficialmente
reconhecida pelo
Governo do Estado
de Sao Paulo.
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lhou a médica da Febrasgo.
De acordo com a mé-
dica, as mulheres tém de
ter uma abordagem men-
tal diferente, a qual se so-
mam atividade fisica, boa
alimentacdo. “Porque ¢é
um combo que vem com
a menopausa. Ha também
a questio dos horménios
que podem ser usados, com
orientagdo do médico”
DOENCAS ATRELA-
DAS: Jussimara admitiu
que queixas femininas,
como secura vaginal, dor
durante as relacdes, podem
também ser decorrentes de
alguma doenga. A dor na
relacio, por exemplo, pode
ser sentida profundamente
na pelve, como resultado

de endometriose ou ade-
réncias, doenga inflama-
toria pélvica. H4 também
dores sentidas quase no
assoalho pélvico.

“Essa mulher que sen-
te dor vai contrair total-
mente o corpo inteiro e,
muito mais, os musculos

do assoalho pélvico. Toda
mulher que tem dor sexual
tem o componente da dor
e o componente da con-
tratura muscular. Por isso,
¢ importante um trabalho
multidisciplinar’, sugeriu a
ginecologista.

No entender da especia-

Quelxas sexuais na menopausa
ém tratamento, diz especialista

lista, a longevidade femini-
na ndo pode ser discutida
sem falar de menopausa e
sexualidade. No Brasil, cer-
ca de 30 milhées de mulhe-
res estdo nessa faixa e da-
dos nacionais apontam que
82% tém sintomas que im-
pactam qualidade de vida.
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Defesa Civil alerta para os riscos de soltar
haldoes durante o periodo de estiagem

A Defesa Civil do Esta-
do de Sdo Paulo alerta para
os riscos de soltar baldes,
especialmente durante o pe-
riodo de estiagem. Desde o
inicio da Operagdo SP Sem
Fogo 2026, em 1° de junho, o
Centro de Gerenciamento de
Emergéncias (CGE) monito-
ra ocorréncias relacionadas a
presenca, queda ou incéndios
envolvendo esses artefatos.
Até 0 momento, 12 ocorrén-
cias foram monitoradas em
diferentes regides do Estado.

O  acompanhamento
realizado pelo CGE é con-
tinuo e conta com o apoio
de recursos tecnoldgicos e
sistemas de monitoramen-
to que permitem acom-
panhar, em tempo real, as
condi¢des meteorologicas
e ocorréncias em diferen-

tes pontos de Sdo Paulo.
A integracdo de informa-
¢Oes e imagens contribui
para a identificagdo de si-
tuagdes de risco, o acom-
panhamento da evolugio
dos eventos e o subsidio a
tomada de decisdo e a atu-
acdo dos Orgios responsa-
veis pela resposta.

A soltura de baldes re-
presenta um risco ainda
maior durante a estiagem.
A combina¢io de baixa
umidade relativa do ar,
temperaturas elevadas e
vegetagdo seca favorece a
rapida propagacao das cha-
mas. Com isso, a queda de
um baldo com material em
combustdo pode provocar
incéndios em areas de ve-
getagdo e atingir residén-
cias, estabelecimentos co-

merciais, veiculos, redes de
energia e outras estruturas.

Entre as ocorréncias
monitoradas, em Sao José
dos Campos, um baldo
caiu sobre o telhado de
uma residéncia, sendo
necessdria a interrupgio
temporaria do forneci-
mento de energia elétrica
para possibilitar a remogéo
segura do artefato. J4 na
capital paulista, no bairro
Vila Matilde, a tocha de
um baldo caiu sobre o te-
lhado de uma residéncia e
provocou um principio de
incéndio, controlado pelo
Corpo de Bombeiros.

Os casos reforcam que a
soltura de baldes pode pro-
vocar consequéncias que
vao além dos incéndios em
areas de vegetacdo. Os ar-

tefatos podem atingir are-
as urbanas, causar danos a
iméveis, interromper ser-
vigos essenciais e colocar a
populacdo em risco.

A Defesa Civil ressal-
ta que fabricar, vender,

(i,

transportar ou soltar ba-
l6es que possam provocar
incéndios constitui crime
ambiental. A orientagdo é
para que a popula¢do nio
pratique ou incentive essa
atividade e comunique as

autoridades qualquer situ-
acdo envolvendo a soltura
ou queda de baldes.

Em caso de emergéncia,
acione a Defesa Civil pelo
nimero 199 ou o Corpo de
Bombeiros pelo 193.

Entenda o que

Sancionada esta sema-
na, a Lei do Frete trans-
forma em regras per-
manentes medidas que
vinham sendo aplicadas
desde margo para reforgar
a fiscaliza¢do do transpor-
te rodoviario de cargas.

A lei torna permanente
a obrigatoriedade do C¢-
digo Identificador da Ope-
racao de Transporte (Ciot),
mecanismo que registra as
operagdes de frete e permi-
te maior controle sobre o
cumprimento do piso mi-
nimo definido pela Agéncia
Nacional de Transportes
Terrestres (ANTT).

Ao sancionar a lei, o pre-
sidente Luiz Inacio Lula da
Silva vetou uma série dis-
positivos acrescentados pelo
Congresso Nacional durante
a tramitagdo da proposta.
Entre eles a anistia a multas
aplicadas em razdo dos blo-
queios de rodovias ocorri-
dos apds as elei¢oes de 2022.

O QUE A LEI MAN-
TEM?: A norma consolida
a obrigatoriedade de ca-
dastramento das operagdes
de transporte e da emissdo
do Ciot, mecanismo criado
para ampliar o controle so-
bre os contratos de frete e o
cumprimento da politica de
pisos minimos do transpor-
te rodovidrio de cargas.

O sistema permite au-
mentar a fiscalizagdo das
operagbes e combater a
contratacio de fretes abaixo
dos valores minimos defini-
dos pela ANTT.

O QUE FOI VETA-
DO: Entre os dispositivos
barrados pelo veto presi-
dencial esta o artigo que
anula multas aplicadas a
transportadores, empresas e
motoristas em razao da par-
ticipagdo em manifestacdes
e bloqueios de rodovias
ocorridos em 2022.

A proposta abrangia
multas judiciais e adminis-

muda com a nova

trativas, san¢oes civis e ad-
ministrativas e penalidades
ja inscritas em divida ativa.

Na justificativa enviada
ao Congresso, 0 governo
afirma que a medida viola o
principio da separagdo dos
Poderes e a garantia cons-
titucional da coisa julgada,
pois alcancaria multas de-
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correntes de decisdes judi-
ciais ja proferidas.

Argumenta  também
que a proposta implicaria
renincia de receita sem a
estimativa de impacto orga-
mentdrio e financeiro exigi-
da pela legislacéo.

O presidente da Republi-
ca vetou também um artigo

que convertia em advertén-
cia multas aplicadas por des-
cumprimento da politica de
pisos minimos do frete.

O governo argumenta
que a medida representa
anistia de penalidades ad-
ministrativas e renuncia de
receita sem estimativa de
impacto financeiro.

Lei do Frete

Os vetos serdo analisados
pelo Congresso Nacional,
que podera manté-los ou
derruba-los. Até la, perma-
necem em vigor os trechos
sancionados da lei, incluin-
do as regras de fiscalizagdo
do piso minimo do frete e
o uso do Ciot nas operagdes
de transporte de cargas.
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